ZIMNI KURZ OWD
ZAKLADNi POTAPECSKY KURZ OWD S HLOUBKOU PONORU DO 20TI METRU

TERMINY LEKCI
1. Administrativa kurzu, 1.lekce -potdpécska vystroj 14.1.2027 od 16 ti hod
2. 2.lekce — pouzivani potapécské vystroje 28.1.2027 od 16 ti hod
3. Prakticky vycvik —bazénova cast 31.1.2027 od 9:00 hod
4. 3ad4.lekce prizpGsobeni téla tlaku a vodé, hloubka, ¢as a potapéc 11.2.2027 od 16 ti hod
5. 5. lekce planovani a provadéni ponoru 25.2.2027 od 16 ti hod
6. Prakticky vycvik —bazénova cast 28.2.2027 od 9:00 hod
7. 6,7,8 lekce vodni svét, zkusenosti a dalsi vzdélavani, potdpéni z lodé 11.3.2027 od 16 ti hod
8. Prakticky vycvik —bazénova ¢ast 28.3.2027 od 9:00 hod

Teoretickd cast kurzu probiha v prostorech potapécského centra Nautica — Dolni Marklovice 231, Petrovice u Karviné
Prakticky bazénovy vycvik probiha na krytém bazéné V Karviné Hranicich na ulici Leonovova 1797

Podminky pro vsup do kurzu OWD - Open Water Diver
e Uplavat 50 m, udrzZet se na hladiné 5 minut
e Dobry zdravotni stav —souhlasny zdravotni posudek
e Dobra fyzickd a psychicka kondice
e Minimalni vék 10 let s pisemnym souhlasem rodicl

Prabéh kurzu — modelovy pftiklad
Kurz se sklada ze tri ¢asti
e Teoretickd ¢ast ukonéena pisemnym testem — probiha na
ucebné nebo v jinych vhodnych prostorach
e Praktickd cast—bazén nebo jind ohranicenad bezpecna
voda
e Praktickd zkouska — 4 ponory v redlnych podminkach volné
vody / jezero, lom, more a podobné/

Prakticka cviceni v bazénu probihaji dale individualné dle potreby az
do Uplného zvladnuti cvikd a vystroje

Dokonceni kurzu je podminéno Uspésnym zvladnutim testu z teorie
a pfipravenosti praktické ¢asti.

Kurz je moZno po dohodé dokonciti v zahraniéi v ramci néjaké
potapécské akce —podminka pro dokonceni je minimalni teplota
vody 14°C

Nedéle 9:00 hod 3.ponor navolné vodé -vyvazeni ...
12:00 4 . ponor zaméfeny na dokonceni praktické zkousky
nacvik nouzovych situaci a vynoreni
Do kurzu je potreba : plavky,ru¢nik, ABC — potapécskou masku,
ploutve a Snorchl — pred nakupem je lepsi konzultace s instruktorem
- potfebné vybaveni je mozno zakoupiti nas na prodejné
Dalsi potfebné vybaveni je zap(j¢eno v ramci kurzu

Kurz probiha dle €SN EN 24801-2

e- mail: skbaron@seznam.cz tel:722567586



