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Podminky pro vsup do kurzu OWD - Open Water Diver
e Uplavat 50 m, udrzet se na hladiné 5 minut
e Dobry zdravotnistav —souhlasny zdravotni
posudek
e Dobrd fyzickd a psychickd kondice
e  Minimdlni vék 10 let s pisemnym souhlasem rodicd

Probéh kurzu - modelovy priklad
Kurz se skladd ze ffi Casti
e Teoretickd Cdst ukoncend pisemnym testem —
probihd na ucebné nebo v jinych vhodnych
prostordch
e Praktickd Cdst—bazén nebo jind ohranicend
bezpecnd voda
e Praktickd zkouska -4 ponory v redinych
podminkdch volné vody / jezero, lom, more a
podobné/

Patek 16:00 Uvod do kurzu ,administrativa, 1. lekce

Sobota 8:00 Teorie -2 - 4 lekce - pauza na obéd
14:00 Paktickd cast —bazén

Nedéle 8:00 Teorie -5 -8 lekce — pauza na obéd
14:00 Paktickd cdast —bazén

Praktfickd cviceni v bazénu probihaji ddle individudiné

dle potfeby az do UpIného zviddnuti cvikd a vystroje

Dokonceni kurzu je podminéno Uspésnym zvliddnutim
testu z teorie a pripravenosti praktické cdasti.

Kurz je mozno po dohodé dokonciti v zahraniCi v rdmci
néjaké potdpécské akce — podminka pro dokoncenije
minimdalni teplota vody 14°C

Sobota 9:00 hod 1.ponor na volné vodé napr. lom
Koparki -Polsko v rdmci prvniho ponoru se cvici v 5ti
metrové hloubce sestava povinnych cvik(

12:00 2 ponor zamérfeny na dokonceni cviceni
praktické vyvdazeni pod vodou

Nedéle 9:00 hod 3.ponor na volné vodé - vyvazeni ...
12:00 4 . ponor zaméreny na dokonceni
praktické zkousky ndcvik nouzovych situaci a vynoreni

Vjednom dnu je mozné udélat maximalné 3 ponory — dle
teploty vody a kondice a stavu Ucastnika kurzu

Do kurzu je potfeba : plavky,ru¢nik, ABC — potdpécskou
masku, ploutve a snorchl — pred ndkupem je lepsi
konzultace s instruktorem - poffebné vybaveni je mozno
zakoupiti nds na prodejné

Dalsi potiebné vybaveni je zapUjceno v rdmci kurzu

Kurz probihd die CSN EN 24801-2



