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Dobrodruzstvi poznavani

UvVoD
Dobrodruzstvi poznavani

Vznasel jsem se v prostoru mezi utesy a pozoroval svet.

Tim, ze jste se zapsali do potapecského kurzu Samostatny potapéc, jste se pustili do
dobrodruzstvi, které nejenze rozsiii vaSe znalosti o svété, prirod¢ ¢i historii, ale rozsiti 1 vase
znalosti o vas samotnych.

Kdyz si osvojite potapécské znalosti a dovednosti, budete jistéj$i nejen pod vodou, ale i
v ostatnim zivoté. Zjistite, Ze se stale dokaZzete ucit a pracovat na vlastnim rozvoji.

Budete stale posunovat své osobni hranice a ti nejodvaznéjsi z vas se postupné mohou dostat
az na samou hranici lidskych a technickych moZnosti potapéni.

Zjistite, Ze zivy svét je mnohem zajimavéjsi nez jakykoliv televizni pofad nebo pocitacova
hra. Ale také si uvédomite, Ze v redlném svété vas chyba mize zranit, v hor§im ptipadé i
zabit. Proto musite pochopit pfirodni zadkony a jevy, kterymi se potdpéni fidi, a naucit se je
respektovat. Naucit se, Ze mofe je vzdy siln¢j$i nez vy a jakakoliv technika a ze se ho naucite
poznavat a naslouchat mu, nebo vas premuze.

Proto jste se nakonec zapsali do potapécského kurzu, abyste Cerpali ze zkuSenosti lidi, ktefi
méli to Stésti, Ze prezili a mohli se poucit z vlastnich chyb nebo se mohli poucit z chyb téch,
co nepftezili.

Vyevik povedou zkuSeni instruktofi, ktefi vas budou ucit potapéni podle nejnovéjsich
poznatkll a zkuSenosti.
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Pro vas vycvik jsou dulezité

- Znalosti dle daného stupné vycviku a na urovni nejnovéjSich poznatkii a zkuSenosti
v potapéni.

- Dovednosti dle daného stupné vycviku a na tGrovni nejnovéjSich poznatkid a
zkuSenosti v potapéni.

- Vystroj dle daného stupné vycviku a na Urovni nejnovéjsich poznatkll a zkuSenosti
Vv potapéni.

- ZkuSenosti, které¢ ziskate béhem vycviku a které vas postupné dovedou na vyssi
uroven potapéni.

Va3 vycvik na potapéce v oteviené vode bude probihat ve tfech krocich.

1.krok: Vyuka teorie
- Naucite se, jakd vystroj a pro¢ se pouziva pro potapéni.
- Jaké ptirodni zékony ovliviiuji potapéce a jaka pravidla musite dodrzovat, abyste se
bezpecné mohli potapét.
- Dozvite se, jaké dovednosti se musite naucit, abyste se stali potap&ci.
- Na konci kazdé kapitoly je opakovaci prehled, ktery je tfeba vyplnit.
- Vyuka teorie je zakoncena pisemnou zkouskou.

2. krok: Vycvik v bazénu nebo v bezpecné vode.
-V tomto kroku se naucite zédkladni potapécské dovednosti a nouzové postupy, které
musite umét, abyste se mohli potapét ve volné vode.

3. krok: Ponory ve volné vodé.

- Na zavér vycviku absolvujete ponory ve volné vod¢, kde pod dohledem instruktora
prokéazete, Zze dovednosti, které¢ jste se naucili v bazénu, umite pouzivat ve volné
vodé.

- Po absolvovani téchto ponort se stanete samostatnym potapécem.

Musite si ale uvédomit omezeni
tohoto  kvalifikacniho  stupné.
Vsechny kvalifikace rekrea¢niho
potapéni jsou omezeny
bezdekompresnim limitem.
Hrani¢ni hloubka ponoru je
v ptipadé¢ OWD 20m a nem¢li
byste ji  vzimu  vlastni
bezpecnosti piekracovat.

Pokud se budete chtit potapct
hloub¢ji, vnoci ¢i na vraky,
musite pokracovat ve vycviku a
vlastnim  rozvoji.  MozZnosti
vaseho rozvoje v Ceské
potapécské Skole jsou popsany
v 8. kapitole.
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1. POTAPECSKA VYSTROJ

To, co si s sebou neses, ti mozna jednou zachrani Zivot.
S ptibyvajicimi zkusenostmi zacnete zjiStovat, Ze nejlépe se vam potapi s vystroji, kterou jste

si sami vybrali, koupili a sami si ji udrzujete. Proto se zde sezndmime s kompletni vystroji
pro rekreacniho potapéce.

Kompletni vystroj se sklada:

ABC — maska, ploutve, Snorchl.

Ochranny oblek — oblek, kukla, boty, rukavice.
Kompenzator vztlaku a zatéz — opasek nebo integrovana
zatéz v kompenzatoru vztlaku.

Dychaci pftistroj — ldhev, prvni a dva druhé stupné
regulatoru.

Me¢fici ptistroje — tlakomér a potapécsky pocitac.

Svétlo a fezaci néstroj.

Signalni bdje.

ABC —pouziva se jak pro Snorchlovani, tak pro potapéni s pfistrojem

Ceska Potapééska Skola — Czech Dive School® 7/90
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Maska

Maska je jedna z nejdilezitéjSich ¢asti vystroje. Lidské oko neni ptizpisobeno k vidéni pod
vodou, a tak si musime trochu vzduchu pied o¢ima vzit sebou pod vodu. Masky se vyrab¢ji
ve dvou typech — s malym a velkym objemem. Na typu masky nezélezi, jediné co musi, je
vyhovovat vam. Masky se vyrabéji s licnici z cerného nebo prihledného silikonu.

Prihledny silikon se sice zda prijemnéjsi pravé k jeho | =~
prithlednosti, ale pfi Snorchlovani a potapéni v mélkych 1

¢irych vodach dochézi k neptijemnému zrcadleni slune¢nich
paprskii na skle masky pronikajicich pravé prihlednym
silikonem.

Masky se dé¢laji rovnéz srameckem a bezrameckové. Je
vhodné vyhnout se typtim s tenkym rdmeckem, ktery rad
praska.

U nékterych typid masek je mozné nechat si
zhotovit dioptrickd skla. Pokud takovou
masku pottebujete, porad’te se s prodejcem.
Pasek masky slouzi kudrzeni masky na
spravném mist¢, mél by byt dostatené Siroky.
Lze ho také pro snadnéj$i nasazovani doplnit
neoprénovym navlekem.

Kapsa na nos slouzi k vyrovnani tlaku
v masce a k vyrovnani tlaku v dutinach.

Zkouska masky — masku si bez pasku nasadite na oblicej (zkontrolujte si, jestli pod ni nemate
vlasy), vdechnéte nosem. Pokud je maska dobrd, méla by vam sama drZet na obliceji. Pokud
citite netésnost, pokuste si ji nasadit znovu. Kdyz to nepomutize, odzkousejte jiny typ masky.
Ne kazdéd maska sedi na kazdém obliceji.

Ploutve

Ploutve velmi zvySuji efektivitu pohybu ve vodé. Podle
konstrukce jsou dva druhy ploutvi, ploutve s boti¢kou a ploutve
s otevienou patou. Ploutve s botickou se obouvaji pfimo na nohu
nebo na ponozku a jsou vhodné pro potapéni v teplych vodéch.
Jsou vyrabény v béznych velikostech bot.

Ploutve s otevienou
patou se pouzivaji
k nasazeni na boty
mokrého nebo
suchého obleku. Na
boté jsou zafixovany
gumovym  paskem
nebo pruZzinou.
Ploutve je tieba
odzkouSet nasazenim na botu, jestli sedi.
Vyrab&ji se z riznych materidld a jejich
kombinaci. Li§i se rovné€z provedenim listu
ploutve, ktery miize byt v celku nebo ke konci
rozdvojeny. S hydrodynamickymi otvory nebo
bez nich.
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Jsou rovnéz vyrabény z riznych materidli a tim i s rozdilnou tuhosti. Tuzsi ploutev vam da
veétsi rychlost a také vétsi zatéz svali. Na druhou stranu mékké ploutve sice nezatizi vase
svaly, ale v ptipadé€, Ze musite po ztrat¢ vztlaku vyplavat na hladinu pomoci ploutvi, miize se
toto stat velice obtiznym. Rovnéz pokud se ocitnete v proudech.

Pro suché obleky se voli téz8i ploutve z diivodu snadné¢jSiho udrzeni nohou ve spravné
poloze.

Volba ploutvi zalezi i na typu potapéni, ktery chcete provozovat, a vas instruktor vam jisté
poradi, jaké ploutve si koupit.

Snorchl

Slouzi k dychani pfi plavani na hladiné tzv.

,snorchlovani“, abychom nemuseli neustdle “
zvedat hlavu z vody a mohli sledovat déni pod \

hladinou. Hlavnim kritériem vybéru je, jak se

vam z ného dobfe dychd a jak vam sedi p

naustek. Nekteré Snorchly se také vyrabéji

s odvodnovacim ventilem pro snadnéj$i odvod
vody z vnitiku $norchlu. Mohou byt opatfeny 1
vrapovou hadici, kterda umoziiuje odklonéni
naustku, kdyZz potapé¢ dychd z automatiky.
Délka a primér Snorchlu je velice dalezity, ale =
tento problém fes$i vyrobci sami. Nezvykle
dlouhy Snorchl nebo s vétSim primeérem by ve
vas mél vyvolat pochybnosti! Snorchly

Ochranny oblek, rukavice, kukla a boty
Voda odvadi teplo z vaseho téla 25x rychleji nez vzduch a protoze
je vnaprosté vétSiné ptipadi pfi potdpéni voda chladn€jsi nez
teplota téla ( 37°C), potfebujeme na potdpéni ochranny oblek.
Druh obleku volite podle teploty vody.

Pokud se budete potapét v tropech,
bude se vam zdat, ze nepotiebujete
zadnou izolaci. Je tomu tak, ale
potfebujete ochranu pied pozahdnim a
odfenim. Proto v tropech pouZzivame
oblek z Lycry, ktery neizoluje, ale
chrani.

V teplych mofich sta¢i pouzit mokry
neoprenovy oblek nebo polosuchy.

Do tohoto obleku vam sice nateCe voda, ale
ta se od téla ohfeje a spolecné s oblekem
vytvaii izolacni vrstvu.

Neopren obsahuje spoustu uzavienych bublinek a ty izoluji. Oblek by
mél byt piiméfené té€sny, aby v ném neproudila voda, ale nemél by
skrtit. Mokry oblek se pouziva do vody teplejsi jak 18°C.

Ceska Potapééska Skola — Czech Dive School®
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Ve vode¢ chladngjsi jak 24°C se doporucuje pouzivat kuklu a rukavice.

Obleky se vyrab&ji zneoprenu v tloustce od
Imm do 7mm, vriznych typech od shortu
s kratkymi  rukdvy a nohavicemi az po
kombinace obleku a shortu do chladnéjsich vod.
Samotny short neni pro potapéni ptili§ vhodny,
protoze vas nechrdni pfed odfenim nebo

popalenim koraly.
Silnéjsi obleky uz se dnes vétSinou vyrabeji s tésnicimi manzetami u krku a na koncetinach
pro zabranéni proudéni vody v obleku.
Kombinace kombinézy a shortu je vyuzitelnd ve vétSin¢ teplotniho rozmezi, protoze lze
izola¢ni schopnost kombinézy posilit jesté¢ navlecenim shortu.

K obleku patfi i boty, které umoziuji nasazeni ploutvi a chrani
chodidlo ptfi vstupu do vody. V chladnéjSich vodach muzete
= jesté do bot pouzit neoprénové ponozky.

¢ | V chladnych vodach pod 18°C
il se doporucuje pouzivat suchy
oblek. Problematika pouzivani
suchého obleku se vyucuje ve
specializovaném kurzu a
dalece prekracuje vyuku kurzu
OWD.

S vybérem vhodného obleku a jak jej oSetfovat vam pomuize vas instruktor.

Kompenzatory vztlaku a zatéz

Pro zanofeni v neoprenovém obleku potiebujete
zatéz, protoze neoprénovy oblek ma vztlak
v zavislosti na jeho tloustce. Cim silngjsi oblek, tim
veétsi zatéz potfebujete. Protoze ale se zvétSujici se
hloubkou se neoprénové obleky stlacuji, a tak ztrace;ji
vztlak, je tfeba s pfibyvajici hloubkou kompenzovat
ztratu objemu obleku. A k tomu slouzi kompenzator
vztlaku.

Zakladem kazdého kompenzatoru vztlaku je
nafukovaci duse, kterd ma dva zékladni tvary.
Vesta (Jacket) nebo kiidlo (tvar podkovy). Vestové
kompenzatory jsou pomérn¢ oblibené mezi
rekrea¢nimi potapéci pro snadné ustrojovani.

Byvaji vybaveny kapsami a integrovanou zatézi.
Mohou se liSit umisténim duse, a to bud’ na zadech a bocich tzv. (batoh), anebo pouze na
zadech, tzv. (kfidlo). Je to nejrozsitenéjsi kompenzator vztlaku mezi rekreaénimi potapéci.

10/90 Ceska Potapééska Skola — Czech Dive School®
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Jejich nevyhodou je vétsi odpor ve vode, pokud maji mit dostatecny vztlak, a pomérn¢ malo
mista pro umisténi dalsi vystroje, takze se hodi spiSe pro jednodussi ponory. (viz obrazek
nahore)

kapsa se zatezi

Vhodnéj$im typem pro potapéni je kompenzator typu kiidlo se zddovou deskou (backplate)
s nosnym postrojem a D krouzky. M4 mensi odpor a vétsi vztlak. Umoziluje snadno vymeénit
opotfebované ¢asti kompenzatoru. Zarovenn vdim umoziuje postup do vysSich kvalifikaci
potapéni, aniz byste si museli kupovat cely novy kompenzator.

Na tento typ kompenzatoru lze totiz umistit vétSinu vystroje, kterou budete potiebovat, a na
mista, kde vdm nebudou vadit a snadno na n¢ dosdhnete. Bederni popruh také slouzi k neseni
zatéze v kapsach, zatéz musi byt odnimatelna. 90% smrtelnych nehod rekreacnich potapéci
je zplsobeno tim, Ze nedokézali odhodit zatéz. Doporucujeme objem kiidla pro monoldhev
18 —251. Je sice pravda, ze vétsi kiidlo ma vétsi odpor, ale musite si uvédomit, ze vas také
musi byt schopno vynést 1 s partnerem, ktery ztratil vztlak (n€kdy i védomi), bezpecné na
hladinu.

kridlo

Dalsi soucasti kompenzatoru vztlaku je
inflator, ktery slouzi k nafukovani duse
tlakovym
vzduchem.
Hadice
inflatoru ma
dva ventily- napoustéci a vypoustéci.

Déale jsou na riznych mistech duse
umistény bezpeCnostni ventily, které
zabranuji ptfefouknuti duse a zaroven
mohou byt pouzity k nouzovému
vypusténi kompenzatoru.

Nylonovy popruh s pfezkou umistény na zddech kompenzatoru slouZzi k pfipnuti lahve ke
kompenzatoru.

Vétsina dnesnich kompenzatorii vztlaku ma jiz zatéz integrovanou do nosného systému, a tak
se diive bézny zatézovy opasek pouziva stidle méne. Skladd se z nylonového popruhu a
pfezky. Na popruh se navlékaji jednotliva litd zavazi. Do integrované zatéZe se naopak

e 24

jednodussi manipulace.

Ceska Potapééska Skola — Czech Dive School® 11/90
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Opasek se zavazim brokova zatéz a olovo v celku

Samostatny podvodni dychaci pfistroj

SCUBA — Self- Contained Underwater Breathing Apparatus — je nejdilezitéjSi soucasti
potapéCské vystroje. Sestava z tlakové lahve, prvniho stupné regulatoru a druhého stupné
regulatoru. Prvni stupeini snizuje tlak vzduchu z ldhve na stiedni tlak 10 barti nad okolni tlak.
Ten ptes hadici vstupuje do druhého stupné. Druhy stupeit snizuje tlak vzduchu na okolni
tlak a zajiStuje dodavku vzduchu potapéci pti nddechu. K prvnimu stupni je piipojen rovnéz
zalozni druhy stupen (octopus), hadice k inflatoru kompenzatoru vztlaku a tlakomér.

Lahev
Je kovova bezesva tlakova nadoba s naSroubovanym ventilem
pro uzavirani ldhve a ptipojeni regulatoru. Lahve pro potapéni
jsou vyrabény z oceli nebo hliniku ve velikostech od 71. do 181.
V rekreanim potapéni se nejcastéji pouzivaji lahve velikosti
121 a 151. Plnici tlak je 200 barG. Vyjimecéné se pouzivaji
tlakové lahve plnéné na 300 bart.
Ocelové lahve maji negativni vztlak, at’ jsou plné, nebo prazdné.
Vzduch v lahvi vazi od 2 do 4,5kg, a tak je plna ldhev téZsi.
Hlinikové maji plné negativni vztlak a prazdné pozitivni vztlak,
proto je nutné se vztlakem lahve pocitat pfi volbé zatéze.
Ocelové 1ahve koroduji vodou uvniti lahve, hlinikové ne.

Proto se s hlinikovymi lahvemi setkate

i . " v potapécskych centrech v teplych
13;5\ .’. moftich, kde se lahve pouzivaji kazdy den.
; Ventily na lahvich jsou dvou typt.

l . K — ventil je nejpouzivanéjsi v USA s tfmenovym ptipojenim prvniho
stupn€. Pouziva se do tlaku 200 barti. (oznacuje se INT)

DIN —ventil se pouziva v celé Evropé i Egypté a protoze je lepsi a
Sroub. DIN ventil se vyrabi i v provedeni pro 300 bard. Prodavaji se i
redukce, které umoziuji upinat na ventily opané prvni stupné.

Dtlezitou soucasti ventilu je pretlakova pojistka. Ta praskne pfti
ur¢itém pretlaku a zabrani roztrZeni lahve, kdyby doslo k pfekroceni
tlaku.

Lahve jako vSechny tlakové nddoby musi byt znaceny podle norem EU.
Soucasti lahve je ochranna sitka, ktera brani jejimu poSkrabani a plastova botka, ktera chrani

dno lahve a umoZziluje jeji stani béhem plnéni a skladovani.

Nikdy nenechavejte tlakovou lahey stdt, pokud s ni nepracujete, vidy ji poloZte.
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Regulatory

S ptibyvajici hloubkou stoupa tlak vody (pfiblizn€¢ 1bar na kazdych 10 metri vody) a pokud
byste chtéli dychat z hladiny delSim $norchlem, uz metr pod hladinou byste se nedokazali
nadechnout, protoze vase svaly by nedokéazaly tlak okolni vody ptekonat. Proto musime
pouzivat ldhev a regulator, ktery ndm tlak zlahve upravi na tlak v na$i hloubce, a tak
miZzeme voln¢ dychat.

Reguldtor pracuje zcela automaticky a staci r
pouze dychat.

1.stupen

2.stupen
Reguldtory maji prvni a druhy stupen. Prvni
stupent snizuje tlak vzduchu z lahve na stfedni
tlak 10 bard nad okolni tlak. Ten ptes hadici
vstupuje do druhého stupné. Druhy stupeit
snizuje stfedni tlak na okolni tlak a zajiStuje
dodavku vzduchu potdpéc¢i pii nadechu.
K prvnimu stupni je pfipojen rovnéz zalozni
druhy stupenn (octopus — slouzi jako zalozni
zdroj vzduchu pro vaSeho partnera i pro vas),
hadice k inflatoru kompenzatoru vztlaku a tlakomér. Tlakomér je jediny pfistroj, ktery je
ptipojen k neredukovanému vysokotlakému vyvodu. Ten byvéa oznacen pismeny ,,HP*.

mefici pfistroje

tlak z lahve 200b

Regulatory se vyrab&ji vyvazené a nevyvazené,
zamrzné a nezamrzné.

Konstrukci a funkci reguldtoru vam popiSe a vysvétli
vas instruktor. Pro vés je nejdilezitéjsi si zapamatovat,
ze vyvazené regulatory maji niz8i nadechovy odpor a
nezdmrzné regulatory je doporuceno pouzivat ve vodé
pod 10°C. Z tohoto plyne, ze pokud si chcete koupit
regulator a chcete se potapét i v Cechach, je tieba mit !
nezdmrzny a vyvazeny regulator. tlak do 2. stupné 10b

tlak vody

Oktopus by mél byt stejné kvality jako hlavni regulator
Pii rekrea¢nim potépéni je pouzivano nékolik konfiguraci sestavy regulatoru prvniho a dvou
druhych stupni.

Zakladni konfigurace je prvni stupefi a na ném hlavni druhy stupeil regulatoru na kratké
hadici (cca 80cm), ze kterého potdpé¢ dycha, a zalozni
druhy stupen na delsi hadici (cca 110cm), ktery ma
pfipnuty na biiSe. Tato konfigurace je sice hojné
pouzivéana, ale je zastarala a déla sdileni vzduchu zbytecné

vvvvvv

Druhé konfigurace pouziva stejné hadice jako ptedchozi,
ale zalozni druhy stupen na kratké hadici je zavéSeny na
krku potapéce a potapec dycha z druhého stupné na delsi
hadici. (viz obrazek)

Tato konfigurace zjednodusuje sdileni vzduchu, ale je to 2.stupen s gumickou
pouze nahrazka za posledni konfiguraci.

Ceska Potapééska Skola — Czech Dive School® 13/90
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Nejlepsi konfigurace vychdzi ze zkuSenosti technickych
potapécl. Pricemz hlavni regulator druhého stupné je na
dlouh¢é hadici (cca 2m) s karabinou pobliz druhého stupné,
aby bylo mozné druhy stupei pfipnout na postroj. Karabina se
uvazuje v takové vzdalenosti od druhého stupné, aby z né¢ho
potapé¢ mohl dychat, i kdyz karabina ziistane pfipnuta.

Dlouha hadice =zvySuje bezpecnost buddy tymu a
zjednodusSuje jak sdileni vzduchu, tak i vystup pii sdileni
vzduchu. Druhy stupeil zdlozniho regulatoru s kratkou hadici
se zavéSuje na krk.

3.konfigurace s dlouhou hadici na
druhém stupni

Mg¢tici ptistroje

V dnesni dobé jsou vSechna méfidla integrovana do
potapécského pocitace. Pocitace jsou vyrabény v provedeni na
ruku nebo jako konzolové, pficemz pocitac na ruce je mnohem
dostupnéjsi a 1épe se podle ného tidi ponor.

Naopak pocita¢ na vysokotlaké hadici vam umoziuje sledovat
tlak vzduchu na displeji a pocita¢ na tuto hodnotu reaguje _
zbytkovym Casem na dné. Pti potapéni se budete vzdy pohybovat v bezdekompresmm limitu,
a pocita¢ umoziuje plné vyuziti tohoto limitu. Je vhodné pouzivat pocitace s hloubkovymi
zastavkami  (deep stops) nebo jinym algoritmem redukujicim
mikrobubliny.

V nékterych  potapécskych kruzich se
neustale propaguje, Ze potapécsky pocitac
je zbyteCnost a Zze je lep$i pocitat
dekompresi z hlavy. Jde to, ale potfebny
vycvik a zkuSenosti dalece pievysuji
moznosti rekreacniho potapéni.

Lze se také potapét podle tabulek, tak jak to
provadéli potapéci vétsinu doby, co se lidé
potapégji. Pocita¢ vdm umozni plné vyuzit
bezdekompresni limit a kdyz se budete fidit
niZze uvedenymi postupy, budete se potapet
s inosnou mirou rizika.
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Proto je to naprosto zbytecna diskuse. VéEtsina lidi pouziva dnes pocitace na zbytecnéjsi véci
a u rekreacniho potapéce pocita¢ jednoznacné zvysuje jeho bezpecnost. V této kapitole vas
instruktor obsahleji sezndmi s obsluhou pocitacii, ale také s principem bezdekompresnich
tabulek. Ceskad potapééska Skola zafadila specializaci obsluhy poéitade pfimo do tohoto
kurzu, protoZe pouzivani pocitaci se stava standardem pro vétSinu kvalitnich potapécskych
Skol.

Tlakomér

Tlakomér miize byt v mechanickém provedeni s hadici, kterd se
pfipind karabinou k levému D
krouzku na bedernim popruhu.
Tlakomér mize byt integrovan do
potapécského pocitace a s prvnim
stupném byt propojeny bud’ hadici

v konzolovém provedeni pocitace,
nebo bezdratoveé sondou. \

V ptipadé pouziti sondy je vhodné pouzivat jest€¢ zalozni mechanicky tlakomér (minimalné
vam v ném nedojdou baterky). Pokud pouzivate konzolovy pocita¢, méjte ho vzdy co
nejtésnéji pripnuty k télu, abyste zabranili jeho zaseknuti nékde na vraku.

Kompas

Kvalitni kompas je dilezitou soucasti vystroje potapéce, protoze ten musi byt schopen vratit
se na misto, kde se zanotil. Kompasy se bud’ prodavaji samostatné, ptipevnéné na konzolovy
pocitac, nebo i integrované do multifunkéniho pocitace.

Dulezité¢ je, aby kompas mél luminiscencni cifernik s velkymi, dobfe Citelnymi C¢isly,
nezasekaval se pii naklonéni a mél bo¢ni ¢teni, které umoziuje snadnéjsi pouzivani.

Pokud se rozhodnete pouzivat samostatny
kompas, je vhodné odstranit z n¢ho pevny
upinaci péasek a mnahradit ho kulatou
opletenou gumou. Takto Ize kompas
pfesunout na hibet ruky, kde se Iépe
pouziva.

Kompas upevnény na konzolovém pocitaci
ma tu vyhody, Ze vidite jak azimut, tak
hloubku a ¢as najednou.

Rezaci nafadi

Do fezaciho naradi fadime noze, nizky a rizné druhy fezakt a trhakil. Potapécskych nozi je
dnes nepteberné mnozstvi. Niz musi pfedevS§im spliiovat pozadavky na schopnost prefezat
silné lano, rybaiskou sit’, utrhnout tenci
drét, slouzit jako pacidlo ¢i kladivo. Proto
by mél byt nliz dostate¢né velky a z jedné
strany se zubatym ostiim, které 1épe feze
silnd lana.
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Umisténi velkého noze na lytku nohy je nejlepsi zptisob, jak ho ztratit. Mnohem lepsi je jeho
umisténi na stehné, kde je i snadnéji dosazitelny.

Nizky, které¢ se pouzivaji k stiithani ocelovych siti nebo lan a dratl, je mozné umistit na
opasek nebo na spodni stranu lokte. Podobné 1ze nosit i fezaky.

Maly zalozni niiZ 1ze rovnéZ umistit na hadici inflatoru.

V mnoha pfipadech vam miize vas§ niiz zachranit i zivot, proto jej vzdy nosime pii potapéni
ve volné vodé.

K vybéru nozl jiz jen jedna pozndmka — Nekupujte si zbytecné drahé noze, nebudete
zbytecné riskovat jejich hledanim, kdyz je pri ponoru ztratite.

Signalni boje

Signalni boje je povinnou soucasti vystroje potapéce a musi s ni
umét dobre zachazet.

Protoze se napt. vrakové potapéni Casto provadi na otevieném
moii a v proudech, tak pouziti boje pfi nouzovém vystupu volnou
vodou zna¢né zvySuje Sanci potdpéce na zahlédnuti a nalezeni.
Potapé&c, ktery se vynoii ve vétsich vinach a je unaSeny proudem
dale od lodi, nemusi byt na hladin¢ viibec vidét.

Bdje, pokud se tak dohodnete sposadkou lod€¢, rovnéz
signalizuje problémy pod vodou. Nosime ji v kapse obleku,
jacketu nebo piipnutou na pravém boku zadové desky. Musi byt
umisténa tak, aby nedoslo k jejimu samovolnému rozmotani.

Svétla

Voda s pfibyvajici
hloubkou  pohlcuje
teplé barvy svétla.
Proto je s pfibyvajici
hloubkou nutné si
nékteré utvary
osvitit, abyste vidéli
skutecné barvy.

Pro OWD potapéni je vhodné si pofidit mensi
svétlo, které potom, az postoupite do AOWD,
miizete pouzit jako zalozni svétlo, pouzivaji se
bateriové LED svitilny s vykonem

1-5W.
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Lze si rovnéz zakoupit svétlo s odpojitelnym
zdrojem spojené kabelem, jaké se pouziva pro
pokrocilejsi potapéni.

Svitilny s pistolovym drZzenim nejsou pfili§ vhodné,
protoze pfi jejich drzeni uz nelze nic délat rukou.
Pii pouziti Goodbodyho rukojeti nebo drzédku s
feminky mate ruku stale volnou.

Pokud si poftidite svétlo jiz vkurzu Samostatny
potapé¢, nezapomeiite si spolu snim pofidit i
nahradni dily-zarovku, O-krouzky, rezervni baterie apod.

y

Vice se o svétlech a jejich pouzivani dozvite v kurzu Potdpéni v noci a za snizené
viditelnosti.

Karabiny

Pro potapéni se pouzivaji karabiny s posuvnym zobackem (viz.
foto). Nikdy nepouzivejte karabiny, které se mohou samovolné
zacvaknout na $nliru. Zachyti se ve chvili, kdy to nejméné
pottebujete.

Nikdy s sebou na ponor nenoste vystroj, kterou nebudete
potrebovat.

Vlajky

Viajka rekreacniho potdapeni —
znamena pozor! Potidpéci pod
vodou. Vyklid'te tento prostor a
pohybujte se pomalu. Oznacuje i
potapécska mista, lod€ apod.

Vlajka alfa — je mezinarodni vlajka
s vyznamem potapeé¢ pod vodou.
Vyvésuje se pouze tehdy, kdyz
jsou potapéci ve vode.

| . \‘ Sada naradi na opravu a nadhradni dily
i &~
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Udrzba vasi vystroje

Po potapéni ve slané vod¢ oplachnéte vasi vystroj sladkou vodou a dejte ji susit na stinné a
suché misto.

Z kompenzéatoru vypustte vodu, kterd se tam dostala béhem ponoru, a vyplachnéte ho
sladkou vodou. Poté ho povéste, aby oschnul, nejlépe s odmontovanymi ventily.

Oblek a ostatni neoprénové dopliiky otocte naruby a dejte susit. Teprve poté je otocte nazpét
a dosuste.

Natocte na prvni stupenn regulatoru krytku a oplachnéte celou soupravu regulatori a hadic
vodou vcetné pocitate. Pokud mate automatiky ve vodé, nemackejte membranu druhého
stupné, aby nenatekla do hadic voda. Dejte tyto véci susit, pfed suSenim odSroubujte krytku
na prvnim stupni. Nechte si kaidypyok servisovat regulatory.

Lahev nikdy neskladujte prazdnou, skladujte ji ve stoje uloZzenou tak, aby nemohla spadnout.
V prazdné lahvi vice kondenzuje vlhkost a dno lahve je silnéjsi, takze zde koroze mén¢ vadi.
Jestlize si chcete ovéfit, Ze je vase ldhev sucha a nezneCisténa, oteviete ventil a sledujte
uchdzejici vzduch. Vlhky vzduch je bily. Sdhnéte do proudu a vyzkousejte, zda na ruce
zustava vlhkost.

Cichnéte si, zdali je vzduch ¢isty, bez zapachu. Otodte lahev vzhiiru nohama a posloucheijte,
zda uvniti neni voda nebo pohybujici se necistoty.

znecisténa lahev a ventil rzi

Lahev byste méli jednou rocné nechat prohlédnout a vycistit.
Jednou za 5 let musi tlakova ldhev projit hydrostatickym testem, ktery urci, zda se da jesté
bezpecné pouzivat. Lahev, kterd neprojde hydrostatickym testem, nesmi byt dale pouzivana.
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Kontrolni otazky — Potapééska vystroj

1. Kapsa na nos slouzi k vyrovnani tlaku v a k vyrovnani tlaku v
2. Podle konstrukce zndme dva druhy ploutvi, ploutve s a ploutve
s
3. Voda odvadi teplo z vaseho téla nez vzduch.
4. Se zvétSujici se hloubkou se neoprénové obleky stlacuji a tak ztraceji vztlak, je tfeba
s ptibyvajici hloubkou kompenzovat obleku. A k tomu slouzi
5. nenechavejte tlakovou ldhev , pokud s ni nepracujete, vzdy ji

6. Regulatory maji prvni a druhy stupeni. Prvni stupen snizuje tlak vzduchu z 1dhve na
barti nad tlak. Ten ptes hadici vstupuje do
druhého stupné. Druhy stupen snizuje tlak na okolni tlak a zajist'uje
potapéci pii nadechu.

7. Je vhodné pouzivat pocitace s (deep stops) nebo
jinym algoritmem redukujicim

8. je povinnou soucdasti vystroje potapéce a musi s ni umét

9. Po potapéni ve slané vodée vasi vystroj a dejte ji
susit na a misté.

10. Jednou za 5 let musi tlakova lahev projit

Jméno a pfijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text
(najdetev kapitole) a vypliite vaSe inicidly. PodepiSte se a odevzdejte vaSemu instruktorovi
na pfistim setkani.
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2. POUZIVANI POTAPECSKE VYSTROJE

Konani Ize pouze konat, nelze o ném jen snit. R. Mesner

Kdyz uz jste se seznamili s potapécskou vystroji, je na Case, abyste se seznamili s jejim
pouzivanim. Naucite se zakladni potapécské dovednosti véetné feseni zakladnich nouzovych
situaci. Musite si ale zapamatovat, ze teprve jejich praktické zvladnuti a pouzivani je
zautomatizuje natolik, Ze je budete schopni pouzit kdykoli a beze strachu, Ze to nezvladnete.

2.1. Snorchlovani

Snorchlovani je soucasti potapéni a jeho
dovednosti  pouzijete 1 pfi  potdpéni
s pristrojem.

Je rovnéz zdkladem, pokud se chcete vénovat
dnes ¢im dal tim vice oblibenému freedivingu.

Vystroji pro $norchlovani jsou maska, $norchl,
ploutve, ochranny oblek a Snorchlovaci vesta.
Snorchlovaci vesta je bezpe¢nostni prvek.

Je to v podstaté kompenzator vztlaku, ktery
pouzivate pouze na hlading, abyste si
odpocinuli.
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To plati zejména, kdyz Snorchlujete se zatézovym opaskem a na rozsdhlejSich vodnich
plochéch, kde byste se v ptipad€ inavy nemuseli udrZet na hlading. , -
Vzdy S$norchlujte ve dvojici, abyste si mohli pfipadné¢ navzdjem
pomoci.

Oblékdni
Ochranny oblek je tepelna izolace, proto si ho oblékejte az tésné pied
vstupem do vody, aby nedosSlo k pfehtati vaseho téla. Protoze se
neoprénovy oblek htfe obléka suchy, je vhodné ho pied oblékanim
namocit. Za¢énéte nohavicemi az na spravné misto.
Poznéte to podle kolennich chranict, a postupujte
smérem nahoru. Pokud si oblek nebudete nasazovat
na své misto hned od zacatku, pozd¢ji se vam to asi
nepodaii. Potom si obujte boty, pfipnéte opasek se
zaté¢zi a obleCte Snorchlovaci vestu. Vesta nesmi
bréanit odhozeni zatézového opasku.

Pred tim, neZ si nasadite masku, ji nesmite
zapomenout oSetfit proti mlZeni.

To provedete bud’ specidlnim roztokem proti mlzeni,
nebo plivnutim na vnitini stranu skel suché masky.
Roztok nebo sliny musite rozetfit rovnomérné
po skle. Masku potom vyplachnéte vodou a nasad'te.
Mg¢jte na paméti, Ze toto funguje pouze na suché sklo.

Reminek masky nesmi byt piili§ utazeny. Slouzi k tomu, aby maska
drzela na hlavé, a ne k tomu, aby tésnila. Naopak pfilis utazeny
feminek zplsobi, Zze vam do masky potece. Pofid'te si neoprénovy
navlek na feminek masky, bude se vam Iépe posouvat po hlavé a
nebude vas tahat za vlasy.

Snorchl se ptipina na levou stranu masky drzikem $norchlu.

Protoze se Clovék sploutvemi na nohou pohybuje na suchu & {88
nemotornéji nez kachna, nasazuji se jako posledni. Za ptihodnych podminek lze ploutve
obout az po vstupu do vody. Opftete se jednou rukou o cokoli, o co se da opftit. Kdyz neni nic
v dosahu, poslouzi stejnym zpisobem i vas partner, a druhou rukou si nasad’te ploutev a
stejnym zplisobem si nasad’te i druhou.

Nastaveni sprdvné zdtéze
Nejprve si odzkousejte umisténi opasku na téle. Pfezka opasku musi byt umisténa tak, abyste
ji otevreli pravou rukou. Jeho délka by méla byt takova, aby opasek ptesahoval prezku asi
10cm, pokud je delsi, nechte si jeho délku upravit.

Potom navlecte na opasek potiebny pocet kust
zatéze. Spravna zatéz je takova, kterd vam umozni
dosahnout neutralniho vztlaku.

To znamena, Ze nebudete ani plavat ani klesat, kdyz
se nadechnete, budete mit o¢i mirn€ nad Grovni hladiny, kdyZz vydechnete, budete je mit pod
hladinou. Vahu zavazi si zapiSte, abyste ji uz ptist€¢ nemuseli znovu zkouset.

Ale musite si zapamatovat, ze pokud zménite oblek, musite znovu urcit vahu zatéze. To plati i
o jinych neoprénovych dopliicich nebo podobleku pii pouzivani suchého obleku.
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Vstupy

Do vody vstupujte tim nejjednodussim a
nejsnadnéjSim zptisobem.
Presvédcte se, ze misto, kde vstupujete, je
dostatecné¢ volné, abyste se nezachytili casti
vystroje, kdyz vstupujete.

Presvédcte se, ze budete schopni na stejném miste
také vystoupit z vody, nebo si uréete jiné misto, kde
jste schopni se bezpecné dostat z vody ven.

Dohodnéte se s partnerem, kterym smérem se
vydate.

Zjistéte si, zda jsou v misté Snorchlovani proudy a
kterym smérem tecou.

Zkontrolujte si s partnerem navzajem vystroj.

Mg¢li byste si urcit, kdo bude do vody vstupovat prvni, nebo zda budete vstupovat spolec¢né

(v ptipadé¢ vstupu z plaze).

Nez se rozhodnete vstoupit do vody, vzdy se ujistéte, Ze mate nafouknuty kompenzator
vztlaku, abyste po vstupu do vody ziistali plavat na hladinég.

Pii vstupu do vody si vzdy jednou rukou drzte masku a druhou rukou si drzte zatézovy
opasek, abyste je pfi narazu na hladinu neztratili.
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Technika vstup je shodna i pro potapéni s ptistrojem - viz. instruktdzni video

1. Kontrolovany vstup ze sedu — je nejsnazsi a nejméne dezorientujici. Provadi se z okraje
bazénu, mola, nebo lodnich plosin pouze do klidné¢ vody. Posad’te se na okraj nohama
spustényma do vody. Opfiete se obéma rukama na jedné strané téla o okraj, nadzvednéte se,
otocte se zady k vod¢ a pomalu vklouznéte do vody.

2. Vkrocenim — toto je nejobvyklejsi vstup do
vody z lodé nebo mola. Provadi se ze stoje.
Stoupnete si na okraj ploSiny nebo mola, drzte
si masku a zatéZzovy opasek a ud¢lejte velky
krok  dopfedu. Dopadnete do  vody
s rozevienyma nohama, nasledné stazeni
nohou k sobé vas vynese na hladinu.

Drzte si vystroj, dokud se nevynofite na
hladinu.

3. Skok nohama napred — je alternativou
vkroceni. Pouziva se pfi vstupu z vétsi vysky.
Pii opusténi ploSiny dejte ploutve k sobé, ty
zpomali vas prinik do vody, drzte si masku a zatézovy opasek.

4. Vstup ze sedu bokem — tento vstup se vétSinou pouziva z nafukovacich ¢lunti a je méné
dezorientujici nez kotoul vzad. Sednéte si rozkrokem na valec ¢lunu, podrzte si masku a
opasek a bokem se skulte do vody

5. Vstup ze sedu kotoulem vzad - tento vstup se vétSinou pouzivd z nafukovacich ¢lunti a
pouziva se pouze v pfipad€, Ze neni jind moznost. Drzte si zejména masku, protoze vam
naraz na hladinu mtize stahnout pasek od masky.

6. Vstup z plaze — vstup z plaze se pouziva, kdyz bieh pozvolna klesa do hloubky. Vstupujte
vzdy snasazenou maskou, Snorchlem a nafouknutou vestou. Pokud je vét§i piiboj,
vstupujte s ploutvemi na nohou pozadu do vody a vzijemné se podpirejte s partnerem.
Pokud nejsou viny, vstupte do vody nad kolena a nasad’te si ploutve. Dale pokracujte
plavanim.

Pouzivani Snorchlu

Snorchl vim umoziiuje dychat na hlading, aniz byste museli zvedat hlavu z vody a ztratili
prehled o tom, co se déje pod vodou. Snorchl se vam ale pii ponofeni zaplni vodou a vy
musite byt schopni ji z néj odstranit.

V ptipadé, Ze mate Snorchl s odvodiiovacim ventilkem, vétSina vody se vdm uz pfi vynofeni
vytlaci vlastni vahou ventilkem ven. Potom sta¢i uz jen lehce fouknout a zbytek vody odtece.

Pokud mate Snorchl bez ventilku, miizete po vynoteni do Snorchlu prudce fouknout a vodu
vytlac¢it ven. Druhou moznosti je, ze pfi vynofovani zaklonite hlavu, lehce do S$norchlu
fouknete jeste pod vodou a rozpinajici se vzduch pti vystupu vas Snorchl vycisti.
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Pouzivani ploutvi

Ploutve zvysuji G¢innost pti plavani az o 60%, to znamena, Ze silné Setfi vasi energii. Pfi
Snorchlovani se vétSinou pouziva kraulovy kop. Nohy jsou natazené, kolena lehce pokrcena.
Kop vychazi z kycle, ne z kolena. Je pomaly a silny. Sttidavé kopete jednou a druhou nohou.
Pokud plavete na hlading, méjte ploutve pod hladinou.

Alternativné se pouziva delfini kop. Kdy pouzivate ob¢ nohy najednou. Tento kop pouzivate,
kdyz jste se unavili kraulovym kopem nebo jste ztratili jednu ploutev.

Pouzivani vesty

Kdyz po vstupu do vody jiz plavete na hlading, nechte si
vestu lehce nafouknutou, aby se vam snadno plavalo.
Zatimco bez vesty byste museli neustale kopat, s vestou se
mizete vznaset na hladiné bez pohybu. Jestlize jste se
rozhodli potopit, vypust'te z vesty zbyly vzduch a ponoftte
se. Kdyz se opét vratite na hladinu, vyfouknéte $Snorchl a
stabilizujte se na hladiné.

Pokud si chcete odpocinout, nafouknéte vestu na hladiné
usty (bobbing). Tato metoda se provadi takto. Kopnutim
ploutvi se zvednete nad hladinu, nadechnete se a béhem
nasledujiciho ponofeni pod hladinu dofouknete vestu
hadici inflatoru. Potom znovu kopnete ploutvemi a nad
hladinou se nadechnete. Cely postup opakujete tak
dlouho, az plavete na hladin€ bez zanoteni. Pak miiZete odpocivat a komunikovat s partnerem.

Ponory z hladiny

Pokud se chcete pohodné a ladné zanofit pod hladinu, potfebujete k tomu vyuzit vahu svého
téla. To se da provést dvéma zpiisoby. Pti zanoteni hlavou napred plavete na hladiné, pak
horni polovinu téla zanofite kolmo pod hladinu a nohy zvednete nad hladinu. Vaha vaSich
nohou vas zatla¢i pod hladinu. Jakmile mate ploutve pod hladinou, mizete s jejich pomoci
zacit plavat hloub¢ji. Druhy zptisob se pouziva, kdyz neméte dostatek prostoru na hlading.

Je to zanoteni nohama napred. Ponotfeni zahdjite ze svislé polohy tim, ze roztahnete nohy a
paze. Potom nohy a ruce ptitahnete prudce k télu. Tim se vase télo prudce vynoti nad hladinu
a vy nechte ruce u téla a nohy natazené ploutvemi dolt.
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Véha vaseho téla vas zatlaci pod hladinu. Kdyz jste pod
hladinou, zvednéte prudce ruce a zatlacte télo dale pod
hladinu. Potom se pfetocte hlavou dold a pokracujte dal.
Nezapomeiite pfi vynofovani sledovat hladinu a jednou
rukou predsunutou rozrazet hladinu pro zamezeni
ptipadného narazu na plovouci predmét.

Pii Snorchlovani vyuZzivejte s partnerem metodu jeden
nahote, jeden dole. Timto budete moci sledovat svého
partnera, jestli nema potize pod vodou.

Vyrovnavani tlaku v uSich a masce Ak
Jak sestupujete, tlak okolo vés se zv€tSuje a vy musite &:

vyrovnavat tlak v usich a masce.

(podrobnéji je tato problematika probirana v dalsi kapitole).

Tlak v masce vyrovnate fouknutim nosem do masky.

Ve stfednim uchu musite tlak vyrovnavat béhem sestupu. Vyrovnavate ho tak, Ze zacpete
prsty nos a lehce fouknete. Vzduch projde Eustachovou trubici do stfedniho ucha. Pokud mate
volnou Eustachovu trubici, ¢asto staci jenom polknout nebo pohnout celisti.

Tlak je tfeba vyrovnavat jiz od hladiny, protoze ve vétsi hloubce nemusite usi profouknout ani
silou.

Vystupy z vody.

Vystup z vody provadéjte co nejjednodussim zptisobem. Obecné
plati, pokud nejste bezpecné zvody, nesundavejte masku a
nevyndavejte Snorchl z st a méjte nafouknutou vestu. Pokud
byste spadli zpét do vody, nemuseli byste se udrzet na hladiné.
Zjistéte si metodu vystupu jesté pred vstupem do vody.

Vystup na lod’ - pokud vystupujete na lod’, o zpisobu rozhoduje
kapitdn nebo vedouci potapéni (fidi se konstrukci lod¢ a
vystupniho Zebtiku).

Podle konstrukce zebtiku mtizete vystupovat s ploutvemi nebo
bez nich.

Muzete vystupovat s kompletni vystroji nebo ji Castecné Ci
vSechnu odlozit ve vod¢ a podat ji na lod’.

Pokud si odstrojujete vystroj, sundavejte nejprve zatéz.

Nikdy nevystupujte dva po Zebriku, zvlasteé pokud vystupujete s dychacim pristrojem. Potapec
nad vami miize spadnout a lahvi vas zranit.

Vystup na bieh — kdyZ je hladina klidn4, doplavte na misto, kde
mizete sundat ploutve a vyjdéte z vody. Pokud vystupujete ve
vInobiti, nechte se vodou donést co nejblize biehu a pak nejlépe
po kolenou vystupte z vody aZ na misto, kde si mizete bezpecné
sundat ploutve.
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2.2. Potapéni s pristrojem

Pro rekreacni potapéni plati vzdy jedno zakladni pravidlo- vzdy se potépite v tymu 2 nebo 3
lidi. Tento tym se v anglictin¢ nazyva ,,buddy team* (buddy — partner) a tento nazev se
rozsitil do celého svéta, proto ho budeme pouzivat i v této piirucce.

V buddy tymu provadite planovani ponoru, spole¢nou kontrolu vystroje ptred ponorem,
pomahate si pfi oblékani vystroje a v piipad¢€ nouze si navzajem poskytujete pomoc. Proto je
dobré vybrat si toho spravného partnera (buddyho).

Priprava na ponor

Ptedtim, nez odjedete na misto ponoru, zkontrolujte, Ze s sebou mate vSechnu potiebnou
vystroj. Po pfijezdu na misto ponoru se nejprve seznamte s mistem ponoru, naplanujeme si
ponor vcetné instruktaze pred ponorem. Nejprve sestavte potapéCsky prtistroj, potom se
oblecte do vystroje, proved’te s partnerem vzajemnou kontrolu pfed ponorem a teprve potom
se muzete zacit potapét.

Sestaveni ptistroje

Nikdy nenechavejte tlakovou lahey stdt, pokud s ni nepracujete, vidy ji poloZte.
A ulozte ji tak, aby nemohla nikam spadnout.
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P NI S e
1. Sestaveni ptistroje zacnéte tim, ze zkontrolujete Cistotu

hrdla ventilu. Lehce upust'te vzduch a pti¢ichnéte, zda
neni zatuchly a neobsahuje vlhkost.

2. Piipevnéte kompenzator vztlaku na lahey. Nejdiive
provlecéte upinaci popruh upinaci ptezkou. Takto
vzniklé oko navleéte na lahev, hrdlo ventilu musi
sméfovat ke kompenzatoru. Popruh siln¢ utdhnéte a
zajistéte prezkou. Spravnou vysku upevnéni vam urcéi
instruktor. Kdyz zvednete kompenzator s lahvi, lahev
nesmi vyklouznout, pokud ano, musite popruh vice
utahnout.

3. Zkontrolujte naustek druhého stupné regulatoru, jestli
neobsahuje né&jaké cizi predméty. OdSroubujte krytku
z pievleCného Sroubu prvniho stupné€ a zkontrolujte O krouzek B
na prevleéném Sroubu. Pokud je Spinavy, ocistéte ho a pokud je B
poskozeny, vyménte ho.

4. IPfipojte prvni stupen reguldtoru na lélhe\J pomoci
ptevlecného Sroubu. Sroub lehce dotdhnéte dvéma [
prsty. Prvni stupen pfipojte tak, aby oba druhé stupné
sméfovaly na vaSe pravé rameno a tlakomér s hadici
inflatoru na levé.

. Piipojte hadici k inflatoru pomoci rychlospojky]

6. Odzkousejte druhy stupeni regulatoru. Nejprve do n¢j
fouknéte, jestli jde vydechnout, pokud ne, namocte
regulator na chvili do vody a vydechovy ventil se
uvolni. Potom znovu vydechnéte. Pokud to jde snadno,
zkuste se nadechnout, nemélo by to jit. Pokud to jde,
znamena to n¢jaky problém s druhym stupném a je ho tieba dat
do servisu.

7. Zkontrolujte tlakoméer, mél by v tuto chvili ukazovat nulu.

8. Natlakujte sestaveny pfistroj. Levou rukou drzte tlakomér
cifernikem od sebe smérem k zemi (kdyby byl poskozeny,
aby vam nevyletél do obliceje). Pomalu, ¢asteCné oteviete
ventil lahve. Poslouchejte, jestli nékde neunikd vzduch.
Pokud unikd, zastavte ventil lahve a najdéte pticinu Uniku.
Pokud to jde, odstranite pficinu tniku. Kdyz vzduch neunika,
roztoCte ventil naplno a vratte o pual otacky zpct.
Zkontrolujte, zda je v 1ahvi dostatek vzduchu.

9. Kontrolu manometru provedete tak, Ze opét zaviete ventil a
pomalu se nadechujte a pfitom sledujte tlakomér. Pokud tlakomér
spravné funguje, mél by plynule klesat a neposkakovat.
VyzkousSejte ob& automatiky.

10. Odzkousejte funkci inflatoru. Nafouknéte ho usty a vypustte.
Zkuste nafukovani tlakem.

11. Ventil ponechte zavieny a uloZte do kompenzatoru integrovanou
Zatéz.

12. Dychaci pfistroj poloZte na snadno pfistupné misto nebo do
stojanu, kde jde zajistit pted padem.

N
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Obleceni vystroje

1. Oblecte si ochranny oblek, obujte boty, nasad’te kuklu, pfipnéte niz. Pokud si budete
nasazovat pfistroj ve vod¢, nasad’te si také rukavice, pripnéte pocitac, nasad’te masku a
ploutve. Nasad'te si zatézovy opasek, pokud ho pouzivate.

2. Nejprve si oteviete ventil na lahvi a pak si nasad’te dychaci pfistroj — nejlépe se nasazuje
v sed¢. Pokud to neni mozné, lze nasadit dychaci ptistroj ve stoje za pomoci partnera nebo
ve vod¢. Utdhnéte fadné vSechny piezky. Pfipnéte tlakomér piezkou a rezervni druhy
stupent regulatoru. Zkontrolujte, zda dosahnete na uvoliiovaci spony zatéze. Nasad’te si
masku a ploutve.

Kontrola pfed ponorem

Toto je bezpecnostni procedura, pii které si s partnerem navzajem zkontrolujete vystroj -
otevieni ventill lahvi, upevnéni vystroje, dostupnost gesecoes .
piezek zatéze. S

Hlavni pozornost vénujte tomu, zda jste s partnerem
pripraveni vstoupit do vody. Pokud nejste, tak do ni
nevstupujte. Také méjte na paméti, e vydychany
vzduch ma svoji hmotnost, a proto si vezméte o néco
vice zdtéze.

Vstupy

Nez se rozhodnete vstoupit do vody, vzdy se ujistéte, ze mate nafouknuty kompenzator
vztlaku, abyste po vstupu do vody zustali plavat na hlading€. Pti vstupu do vody si vzdy jednou
rukou drzte masku a druhy stupein regulatoru v ustech a druhou rukou si drzte zatézovy
opasek tak, abyste jej pfi narazu na hladinu neztratili. Pfesvédéte se, Ze misto, kde vstupujete,
je dostatecné volné, abyste se nezachytili ¢asti vystroje. Technika vstupi je shodna se
$norchlovanim - viz. instruktazni video

1. Kontrolovany vstup ze sedu
2. Vkrocenim

3. Skok nohama napted

4. Vstup ze sedu bokem

5. Vstup ze sedu kotoulem vzad
6. Vstup z plaze

Cinnost na hladiné

Na hladiné méjte vzdy nafoukly kompenzator
vztlaku, abyste mohli plavat nebo provadét tipravu
vystroje, nez zahdjite sestup.

Sestup

Vypust'te z kompenzatoru vztlaku tolik vzduchu, abyste zacali klesat nohama napted. Kdyz se
dostanete pod hladinu, otocte se brichem dolii, abyste vidéli pod sebe a mohli sviij sestup
fidit. Sestupujte vzdy podle sestupového lana nebo stény. Pti sestupu udrzujte lehce negativni
vztlak dofukovanim kompenzétoru, abyste sestupovali rychlosti max. 20m/min. a dokazali
kdykoliv sestup zastavit. Zastavte se v planované hloubce, udrzujte neutralni vztlak, sledujte
hodnotu tlaku a po dosazeni planovaného ¢asu na dné nebo nejpozdéji pii tlaku 50 bart
zaénéte vystup.
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Komunikace
Voda vede zvuk asi 4x rychleji nez vzduch, proto nejsme pod vodou schopni spravné urcit
vzdalenost ani smér zdroje zvuku. Ze stejn¢ho ditvodu je témet nemozna komunikace hlasem.
Z téchto diivodl pouzivaji potapéci signaly rukou. Naucte se je pouzivat a pied ponorem si
s partnerem zopakujte, jestli vzajemné rozumite svym signalim.

ja ty/tam nemam vzduch dej mi vzduch

; ! : ; Bl Cislovky ukazujeme tak,
6 7 8 9 jak je piSeme. Tedy za
sebou. Kdyz chcete signalizovat 156 barti v lahvi, ukdzete jednicku — pétku — a Sestku. Nula
se ukazuje jako OK, ale prsty mame u sebe.

Dalsi signaly, se kterymi se setkate:
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Zakladni dovednosti

vycisténi druhého stupné - 1. zptisob
vyc¢isténi druhého stupné — 2. zpiisob
vycCisténi masky

nalezeni druhého stupné - 1. zptisob
nalezeni druhého stupné -2. zptisob
rozvinuti a svinuti dlouhé hadice
odhozeni zatéze

Pokud nemate automatiku v ustech,
vZdy vypoustéjte praminek bublin!
Vase dychaci cesty tak ziistanou
oteviené.

Sdileni vzduchu

Situace se sdilenim vzduchu jsou pfi potapéni
vyjimecné, ale musite se je pro vlastni
bezpecnost naucit. Pouzivaji se, kdyz vam
nebo partnerovi znéjakého divodu dojde
vzduch.

Nejspi§ se nebude jednat o poruchu vystroje,
ale o to, Ze jste zapomnéli sledovat vasi zasobu vzduchu.

To je naprosto neomluvitelné. Kdyz dochézi vzduch vam, pravdépodobné nebude mit vzduch
ani vas partner.

Pii sdileni vzduchu vzdy podavame regulator, ze které¢ho dychdme. Je to z toho divodu, Ze
vime, ze funguje, je to rychlejsi (potapé¢ bez
vzduchu je ve stresu) a my chvili vydrzime,
nez najdeme zalozni regulator.

sdileni vzduchu s béznou konfiguraci
sdileni vzduchu se zaloZznim regulatorem na
krku sdileni vzduchu s dlouhou hadici

Rizeni vztlaku

Pozitivni vztlak — pfedmét stoupa k hladiné
Neutralni vztlak — pfedmét se vznasi

Negativni vztlak — predmét klesa ke dnu
Udrzovani neutrdlni vztlaku je jednou =z

vvvvvv

fizeni vztlaku se odehrava pomoci napousténi a
vypousténi kompenzéatoru vztlaku. Ale stejné
dalezité je pro fizeni vztlaku pomadhat si
nadechem nebo vydechem. Plice maji objem
okolo 5 1 vzduchu a za pomoci nadechu ¢i
vydechu jste schopni reagovat rychleji nez
pomoci inflatoru.

Naprtiklad kdyz chcete zastavit mirné klesani, nejprve se nadechnéte a potom zacnéte
dopoustét vzduch do kompenzatoru.
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Vzduch dopoustéjte zlehka, abyste nezacali ihned stoupat. Se zvétSujici hloubkou se vzduch
v kompenzatoru stlacuje a je ho tfeba dopliovat. Zrovna tak se pti vystupu rozpina a je tieba
ho odpoustét.

To, ze mate spravny neutrdlni vztlak, poznate tak, ze kdyz se zastavite, tak pfi nddechu
stoupate a pii vydechu klesate.

Rizeni vztlaku vyzaduje hodné praktickych zkuSenosti a
teprve s pfibyvajicimi ponory se v ném budete zlepSovat.

Instruktaz ve vodé

nafukovani kompenzatoru inflatorem
nafukovani kompenzétoru usty

Vystup

Nez zacnete vystup, ukazte si s partnerem, Ze zacnete
vystupovat a ze tomu rozumél. Vystupujte vzdy podle lana
nebo stény. Vystupujte rychlosti maximalné¢ 9m/min.
Dodrzujte hloubkové a bezpe€nostni zastavky (popsany
nize). Jelikoz pifi vystupu se bude vzduch ve vaSem kompenzatoru s klesajicim tlakem
rozpinat, musite z n¢ho postupné upoustét vzduch, abyste si udrzeli neutralni vztlak. Vas
pocita¢ ma ukazatel vystupové rychlosti, takze béhem vystupu sledujte rychlost vystupu.
Rychlost vystupu fid’te vypousténim vzduchu z kompenzatoru vztlaku a kopanim nohou a
bud’te neustale v kontaktu s vaS§im partnerem.

Nouzové vystupy

Jak vyplyvad z nazvu, jsou to postupy pro krizové situace, kdy vam dojde nebo dochazi
vzduch, anebo mate néjaky jiny ' ' ;
problém. Prvni dvé metody jsou
uceny pro situaci, kdy nemate
vzduch a nemd vadm ho kdo
poskytnout nebo va$ partner je
dal nez hladina. Tteti metoda je
vystup s partnerem pii sdileni
vzduchu. Nouzovy vystup se
snadnéji zahajuje, kdyz mate
neutralni vztlak, proto neustale
zdiraziiujeme udrzovat béhem
ponoru neutralni vztlak.
Pamatujte si, ze kdyz uz nejste
schopni udélat nic jiného,
odhod'te zatéz a vztlak obleku a
vzduch v kompenzatoru vas
vynese na hladinu.

90% smrtelnych nehod v rekreaénim potapéni je zplisobeno tim, ze potapec v nouzi neodhodil
ZAatéz.

Nepropadejte panice.
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1. Vystup plavanim je stejny jako normalni vystup, ale musite byt ptipraveni odhodit zatéz
v ptipad¢ potteby, abyste ziskali pozitivni vztlak. Druhy stupen regulatoru si nechejte
v ustech. Kopejte smérem k hlading, bud’te ptipraveni odhodit zatéz.

Dychejte z regulatoru, i kdyZz jste se v hloubce nemohli nadechnout, s klesajicim okolnim
tlakem zjistite, ze pii mensim tlaku jesté nékolik nddechl zbylo. Snazte se fidit vystupovou
rychlost upousténim vzduchu z kompenzatoru. Na hladiné nafouknéte kompenzator tsty.
(metoda bobing)

2. Vystup vztlakem se pouziva pii ndhlé ztraté zasoby vzduchu, kdy se musite dostat ihned na
hladinu. Druhy stupen regulatoru si nechejte v ustech. Odhodte zatéz a pomozte si
ploutvemi k zac¢atku vystupu.

Dychejte z regulatoru, i1 kdyz jste se v hloubce nemohli nadechnout, s klesajicim okolnim
tlakem zjistite, ze pii mensim tlaku jesté nékolik nddecht zbylo. Snazte se fidit vystupovou
rychlost upousténim vzduchu z kompenzatoru. Zaklonite hlavu a divejte se vzhiru.
Neustale dychejte, nebo alespont vypoustéjte vzduch z plic.

Nikdy nesmite zadrZet dech, protoze by nasledné doslo k barotraumatu plic. KdyZz se blizite
k hading lehnéte si na zada a roztahnéte nohy a ruce, abyste snizili vystupovou rychlost. Na
hladin€ nafouknéte kompenzator Usty.

3. Vystup za sdileni vzduchu — pouzijete vzdy, pokud to jde, kdyz mate svého partnera na
blizku. Doplavte k nému, dejte mu signal - ,,Nemam vzduch®, pak signal ,,Dej mi vzduch*
a zahdjite sdileni vzduchu, jak jste se ucili.

Kdyz wuklidnite dech, vydechnutim do
inflaitoru dofouknéte kompenzator vztlaku,
abyste ziskali mirn€ pozitivni vztlak. Chytnéte
se spartnerem pravou rukou za popruh
kompenzatoru a zahajte fizeny vystup
k hlading. Béhem  vystupu  udrzujte
pfedepsané vystupové rychlosti a vSechny
pozadované zastavky.

Po dosazeni hladiny nafouknéte kompenzator
usty.

Vystupy z vody.

Vystup z vody provadéjte co nejjednodussim zpiisobem. Obecné plati, pokud nejste bezpecné
z vody, nesundavejte masku a nevyndavejte reguldtor z ust a méjte nafouknuty kompenzator
vztlaku. Pokud byste spadli zpét do vody, nemuseli byste jej v€as najit a nemuseli se udrzet na

vvvvv
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Vystup na lod’ - pokud vystupujete na lod,

o zpusobu rozhoduje kapitan nebo vedouci potapeni
(podle typu lod¢ a vystupniho zebtiku).

Podle konstrukce zebtiku miizete vystupovat
s ploutvemi nebo bez nich.

Muzete vystupovat s vystroji nebo ji ¢astecné
¢i vSechnu odlozit ve vodé a podat ji na lod’.

Pokud si odstrojujete vystroj, sundavejte nejprve
ZAatéz.

Pokud sundavate dychaci ptistroj, ujistéte se,

ze je kompenzator vztlaku nafouknuty.

Nikdy nevystupujte dva po Zebiiku, zvlasté pokud
vystupujete s dychacim pristrojem.

Potipé¢ nad vami miZe spadnout a lahvi vds
Zranit.

Vystup na breh — kdyz je hladina klidnd, doplavte na misto,
kde muzete sundat ploutve a vyjit z vody.

Pokud vystupujete ve vlnobiti, nechte se vodou donést co
nejblize biehu a pak nejlépe po kolenou vystupte z vody az
na misto, kde mizete bezpecné sundat ploutve.

34/90 Ceska Potapééska Skola — Czech Dive School®



Potapétskg
L2® St ©
& %

2.Pouzivani potapécské vystroje Samostatny potapéc

Ceech Dive 57

Kontrolni otidzky — PouZivini potiapécské vystroje
1. Snorchlovani je sou¢ésti potapéni a jeho dovednosti pouzijete i pti

] . Je rovnéz zakladem, pokud se chcete vénovat dnes ¢im dal tim vice
oblibenému
2. Spravné vyvazeni znamena, ze nebudete ani , ani a kdyz se

nadechnete, budete mit o¢i mirn€ nad urovni hladiny, kdyZ vydechnete, budete je mit

3. Do vody vstupujte tim a zpusobem.

4. Pti $norchlovani vyuZivejte s partnerem metodu jeden , jeden

5. Pro rekreacni potapéni plati vzdy jedno , vzdy se potapite
vtymu  nebo  lidi.

6. Odsroubujte krytku z prevleéného Sroubu prvniho stupné, zkontrolujte

na prevle¢ném Sroubu.

7. Hlavni pozornost vénujte tomu, zda jste s partnerem

do vody. Pokud nejste, tak do ni

8. Nez se rozhodnete , vzdy se ujistéte, ze mate

kompenzator vztlaku.

9. Pfi sestupu lehce negativni vztlak

kompenzatoru, abyste sestupovali rychlosti max. / . a dokazali

kdykoliv sestup

10. Pfi sdileni vzduchu vzdy podavame regulator, ze

11. Plice maji objem okolo 5 1 vzduchu a za pomoci ¢i Jste

schopni rychleji nez pomoci iflatoru.

12. Vystupujte do rychlosti maximaln¢ /., dodrzte hloubkové a bezpecnostni zastavky.

13. Nikdy nesmite , protoZe by nasledné¢ doslo
k
14. Pokud nejste bezpecné z vody, nesundavejte a nevyndavejte
z Ust a m&jte kompenzator vztlaku.

Jméno a piijmeni studenta

Datum Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete
kapitole) a vypliite vase inicidly. Podepiste se a odevzdejte vaSemu instruktorovi na ptistim
setkani.
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3. PRIZPUSOBENI TELA TLAKU A VODE

Zij a u¢ se nebo nebudes dlouho Zit.
U¢inky zvySujiciho se tlaku /1 1bar
Tlak na nds plsobi stale, i kdyZ ho nevnimame. Je
to atmosféricky tlak vzduchového sloupce nad
nami. U hladiny mofe je pfiblizn€¢ lbar. Kdyz
vystupujete do vyssi nadmoiské vysky, ucitite
lupani v usich. To dochdzi k vyrovnani tlaku ve
sttednim uchu s okolnim tlakem.

1/2 2bary

10m

1/3 3 bary

20m

To samé zacnete pocitovat, kdyz zacnete
sestupovat do hloubky, ale mnohem rychleji.

Tlak ve vodé roste priblizn¢ 1bar na kazdych 10 m
hloubky. Lidské télo se skladd ze 70% tekutin a 30m 1/4 4bary
z 30% pevnych latek. Tekutiny a pevné latky jsou
nestlacitelné.

Lidské télo ma ale dutiny, které obsahuji plyny -
plice, sttedni ucho, ¢elni dutiny ,,sinusy* (n¢kdy i stieva).

Podle Boylova zakona se objem plynu se vzrustajicim tlakem zmenSuje a naopak. Takze
objem v idedlné pruzné nadobé€ je v 10m polovi¢ni ve 20m tfetinovy a ve 30m Ctvrtinovy.
Tlak v plicich vdm vyrovnava regulator, do ¢elnich dutin projde sdm z dychacich cest, ale ve
sttednim uchu ho musite vétSinou vyrovnavat béhem sestupu sami.
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Tlak vyrovnavate tak, Zze zacpete prsty nos a lehce fouknete se zavienou pusou a vzduch
projde Eustachovou trubici do stiedniho ucha, kde se sténa bubinku vyrovna. Pokud mate
dostatecné volnou Eustachovu trubici, bude vam stacit jenom polknout nebo pohnout celisti.

stfedni ucho

tlak okolni Eustachova
vody trubice
bubinek protitlak
z dychacich
cesk

Tlak je tfeba vyrovnavat jiz od hladiny, protoze ve vétsi hloubce nemusite usi profouknout ani
silou. Pokud vdm nejde vyrovnat tlak v uSich, vystoupejte do mensi hloubky, kde vas
pfestanou usi bolet, a za¢néte s vyrovnavanim tlaku znovu.

Tlak v masce vyrovnate fouknutim nosem do masky.

Dychani pod vodou

Bez dychani nelze zit, natoz se potapét. Dychani pod vodou je stejné jednoduché jako na
vzduchu, jenom musite mit z ¢eho dychat. Druhy stupeni reguldtoru vam zajistuje dodavku
vzduchu o stejném tlaku, jaky vytvaii okolni voda. Pouze vzduch je trochu husts$i nez na
hladin€. V 10m 2x a v 20m 3x hustsi.

Zdravé plice — jsou pro potapéni velmi dulezité, takze je vhodné nekouftit. Pokud pouzivate
lIéky nebo jste prodélali operaci plic, je tieba s odbornym Iékafem konzultovat, zda se miizete
potapét. Vase plice musi byt volné prichozi, aby se v nich nezadrzoval vzduch, ktery by mohl
nasledné zplsobit zranéni (viz. niZze barotrauma).

Fyzicka kondice — dal$i dilezitou soucasti pfipravy na potapéni je vase fyzicka kondice. VEk a
mirnad nadvaha nejsou rozhodujici, kdyz vam vaSe plice budou stacit dodavat kyslik, srdce
bude stacit dodavat krev a svaly vydrzi del$i zatéz. I kdyz se to nezdd, potdpéni zatézuje
kardiovaskularni systém téla at’ uz tim, Ze je z vaSeho téla odvadéno vice tepla nebo Ze je
zatézovan rozpusténym dusikem. Pro udrzeni dobré fyzické kondice pro rekreacni potapéni se
doporucuje plavat, béhat ¢i jezdit na kole, ptipadné mirné posilovat, protoze vystroj taky néco
vazi a musite s ni byt schopni vystoupit na lod’ ¢i bieh.

Pti dychani pod vodou z reguldtoru je dulezité dychat zhluboka pomoci brénice a zhluboka
rovnéz vydechovat. UZ to ma za nasledek, ze budete dychat pomalu a v klidu. Rychl¢é dychani
je samo osobé mélké a nezajistuje dostatecnou vyménu vzduchu v plicich. Hluboké dychéni
je dtlezité pro vyplavovani kysli¢niku uhli¢itého z plic. Ten totiz fidi vaSe dychani.

Vase dychani se s ptibyvajicimi ponory uklidni a zlepsi.
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Nadbytek kyslicniku _uhlicitého - je ve vétSiné piipadii zplsoben upornou snahou
nezkusenych potapect za kazdou cenu snizit spotfebu vzduchu mélkym dychanim. Nikdy se
nesnazte timto zpuisobem snizovat spotiebu vzduchu, nadbytek CO2 zptisobuje roztazeni cév,
rychlejsi syceni dusikem a tim muize zptsobit dekompresni nemoc. Dychejte, jak potiebujete,
spotieba se vam cCasem upravi sama s pfibyvajicim zklidiiovanim pfi prvnich ponorech.
Dychejte zhluboka, nadechujte se branici a zhluboka vydechujte. Je lépe vyssi spotiebu
vyrovnat vétSim objemem lahve, nez si zptisobit dekompresni nemoc.

Navic bylo Iékatskym vyzkumem zjisténo, ze nadbytek CO2 vyvolava tzkost a stres.
Nadbytek kysliéniku uhli¢itého mize byt rovnéz zpisoben regulatorem s velkym dychacim
odporem, proto je dlilezité pouzivat pouze kvalitni a udrzované regulatory.

Jasnym ptiznakem je tupa bolest hlavy, zejména po ponoru.

Vidéni

Voda je hust$i nez vzduch, a tak vede svétlo jinak nez vzduch. Proto bez masky vidime pod
vodou rozostfené. Obraz totiz dopada jesté pred sitnici. Maska ndm umozni pod vodou vidét
ostie, protoze pfidavame vzduchovou vrstvu pted oko, které je na vidéni ze vzduchu
ptizpisobeno. Svétlo se ale na pfechodu mezi vodou a vzduchem lame, a tak s maskou vidime
predméty o 25% blize a 0 33% vetsi.
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Kontrolni otazky — Prizpusobeni téla tlaku a vodé

1. Tlak ve vodé roste ptiblizné na kazdych m hloubky.

2. Tlak v plicich vdm vyrovnava , do Celnich dutin

z dychacich cest, ale ve stfednim uchu ho musite vétSinou vyrovnavat béhem

sestupu
3. Pokud vam nejde v uSich, do hloubky,
kde vas prestanou usi a zaCnéte vyrovnavat tlak.

4. Zdravé plice — jsou pro potapéni velmi dulezité, takze je vhodné

5. Pfidychani pod vodou z regulatoru je dilezité pomoci

branice a zhluboka

6. Svétlo se ale na pfechodu mezi vodou a vzduchem lame, a tak s maskou vidime

pfedméty o % blize a 0 % VeEtsi.

Jméno a pfijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete
v kapitole) a vypliite vaSe inicialy. Podepiste se a odevzdejte vaSemu instruktorovi na
ptistim setkani.
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4. HLOUBKA, CAS A POTAPEC

Je spousta lidi, kteri vam odkyvnou, ze vyvar z otrusiku je jedovaty, a potom si klidne reknou,
ze litrik nemiize uskodit.

Jakmile za¢nete sestupovat hloubéji, za€nete pocitovat Gcinky zvySujiciho se tlaku. Musite
Proto se musite stémito ucinky seznamit, abyste mohli své ponory pldnovat a také se
bezpecné potapét.

4.1. U¢inky dychani stlaeného vzduchu

Vzduch obsahuje 21% kysliku, 78% dusiku a zbylé procento jsou ostatni plyny.

Podle Daltonova zakona, ktery tika, Ze celkovy tlak smési plynti se sklada ze souctu tlaka
jednotlivych plynd, se tento jednotlivy tlak nazyva parcialni tlak. Jeho velikost je takova,
jakou by m¢l, kdyby v uréeném objemu byl samotny plyn.

Proto ma kyslik na hladiné parcialni tlak 0,21 barti a dusik 0,78 barti. Kyslik se v tkanich
spotfebovava na vytvareni energie a méni se na kyslicnik uhlicity, ktery vydechujeme z plic.

Dusik se nespotfebovava, ale rozpousti se v télesnych tkdnich. Nase téla jsou na vzduchu
pln¢ nasycena dusikem pfi tlaku 0,78 baru.

Jakmile sestoupite pod hladinu, parcidlni tlaky se zacnou zvySovat a tkan¢ se vice sytit.
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U kysliku to neni takovy problém, kdyz ho naSe télo spotiebovava, ale dusik se vdm zacne
ukladat ve tkanich.

V hloubce 10m je jeho tlak uz 1,56baru parcidlniho tlaku a v hloubce 20m 2,34 baru.

A vase t¢lo se dale syti dusikem i kyslikem podle Henryho zadkona, ktery vysvétluje, kolik
plynu se rozpusti v kapaliné pti zvétSujicim se parcidlnim tlaku.

4.1.1 Narkotické ovlivnéni dusikem
Takzvané hloubkové opojeni, vznikd sycenim nervové tkané dusikem pii vy$Sim parcidlnim
tlaku. I kdyz se vam to nebude zdat, uz od 30 m jsou ovlivnény vaSe motorické a rozhodovaci

vvvvvv

¢innost.

Kazda osoba je ovliviiovana jinak a v jiné hloubce. Uvadi se, ze ncktefi potap&ci pocituji
dusikovou narkézu jiz v 18m. BohuZzel nejsou ucinky ovlivnéni stejné u jedné osoby kazdy
den. Dusikové opojeni se mulze projevovat toCenim hlavy, dezorientaci a ve vétSich
hloubkach mulize vést az k bezvédomi. U n¢koho se mlze projevovat povznesenou naladou
(dava dychat rybam atd.), u nékoho naopak pocitem ohrozeni. Pokud se u vas dostavi pocity
dusikové narkdézy, okamzité zacnéte vystupovat. S klesajicim parcidlnim tlakem dusiku
ptiznaky odezni.

Narkotické plsobeni lze omezit pouze snizenim % obsahu, to znamena parcialniho tlaku,
dusiku v dychané smési, coz v rekreacnim potdpéni umoziiuje pouze pouzivani Nitroxu
(potapéni s Nitroxem se vyucuje ve stejnojmenném kurzu).

4.1.2 Syceni tkani dusikem

U télesné tkané se se vzriistajicim parcidlnim tlakem dusiku zvySuje syceni télesnych tkani a
naopak se snizujicim se parcidlnim tlakem dochézi k postupnému vysycovani tkéni. Zatimco
dovniti se plyn dostava snadno, jeho cesta ven je zavisla na rychlosti snizovani tlaku. Pokud
vystoupite velkou rychlosti, utvofi se vam ve tkénich bubliny, jako kdyz oteviete sodovku.
Tyto bubliny potom blokuji krevni obéh a mohou zptsobit i ochrnuti nebo smrt.

Syceni a 1 vysyceni kazdé tkan¢ je zavislé za prvé na prokrveni tkdné a za druhé na
rozpustnosti dusiku v tkdnich. ZjednoduSené si to ptedstavite tak, ze prokrveni je velikost
trubky, ktera napousti a vypousti nadobu, rozpustnost a mnozstvi tkéni je samotny objem
nadoby. Krev naptiklad patii mezi rychle se sytici tkan¢ a naopak kosti mezi pomalé.

Tukové tkané (nadvaha) jsou tkané, které se pomalu syti (ale i vysycuji), takZe toto vds
PFimo neohrozi, spiSe vas ohrozi nizkd fyzicka kondice, kterda nuti krev proudit rychleji.

Nejohrozengj$i tkdni je nervovy systém, ktery je vysoce prokrveny, obsahuje velké mnoZstvi
tuku. A tak jak se télo nasyti, tak se musi pfi vystupu i vysytit. Tkan¢ ale snesou ¢astecny
ptebytek dusiku, kdy se netvofi bubliny a neni tfeba dekomprese, tim jsou urceny
bezdekompresni limity pro rekreacni potapéni.

S timto v8§im vétSina algoritml v potapecskych pocitacich pocitd. - Bohuzel se pti poslednich
vyzkumech ukdzalo, Ze vkrevnim ob&hu se vyskytuji mikrobubliny (pravdépodobné
zpusobené kavitaci v krevnim fecisSti), které jsou pfitomny vzdy. Vylucovany dusik u
potapéch s presycenymi tkdnémi (coz se tyka i hranice bezdekompresniho limitu) mize
zpusobit rast téchto mikrobublin a tim dekompresni nemoc. To plati, 1 kdyz se budete ptesné
fidit pocitacem s klasickym algoritmem. Mikrobublinami je pravé nejvice ohroZena nervova
tkan.
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Mikrobubliny nelze podcenovat, protoze v téle ziistavaji pomérné dlouhou dobu a mohou vas
ohrozit pii opakovaném ponoru, kdy se nejprve s naristajicim tlakem zmensi. To jim umozni
se dostat hloubéji do krevniho feciSté, usadit se ve vlaseCnicich, a pak pfi vystupu rist a
zpusobit dekompresni nemoc.

Z téchto ditvoda by mél byt opakovany ponor vzdy mél¢i nez predchozi.

Rist mikrobublin se redukuje dvéma zpisoby:
1. provadénim zastavek pfi vystupu uz od vétsi hloubky
2. zvySenim obsahu kysliku a snizenim obsahu dusiku ve smési - Nitrox

4.2. Hloubkové zastavky (Deep stops)

Pokud vlastnite takovyto pocita¢, vzdy pouZzivejte hloubkové zastavky (délka zastavky 2
minuty a z hloubky 40m to budou 2 hloubkové zastavky a potom bezpecnostni zastavka).
Vystupujte rychlosti maximalné 9m/minutu.

Pokud nemate pocita¢ s deep stopy, pouzijte nésledujici postup. Do poloviny dosazené
maximalni hloubky vystupujte rychlosti 9m/minutu. Od poloviny dosazené hloubky
vystupujte rychlosti 3m/minutu, dokud po vas pocita¢ nebude pozadovat vlastni zastavku.
Rychlost 3m/ minutu je vhodné udrzovat timto zptisobem.

Pouzijte klasické rozmezi dekompresnich zastdvek po 3 metrech. Z 18 m budete vystupovat
9m/min. do 9m hloubky a potom 3m/min az do hloubky 3m, kde dokoncite bezpecnostni
zastavku. Kdyz vam hodnota poloviny vyjde mezi zastavky, pouzijte nejblizs§i. Postupem
mezi zastavkami stravite asi 30s a zbylych 30s na zastavce.

Bezpecnostni zastavka je na pocitacich nastavena mezi 6 a 3m. Provadi se pii kazdém ponoru
hlubsim jak 9m a slouzi k minimalizovani vzniku dekompresni nemoci.

bezpeinostni zastavka

béZny profil
9m/'min do 12
maH. hloubky a
pak 3m/min

profil ponoru

Nitrox — mé nejen vyhodu v tom, Ze obsahuje méné dusiku, a proto méné syti tkang, ale navic
télo spotfebovava vétSinu kysliku a na jeho misto si mlze nastoupit dusik, ktery je pak
odnéSen ve vétSim mnozstvi do plic a tim rychleji vylucovan z téla ven.
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A tak dochazi krychlej§imu vysycovani tkdni a omezeni rastu mikrobublin. Proto
doporucujeme provadét vSechny ponory, které budou na hranici bezdekompresniho limitu
s Nitroxem.

Nitrox ale sdm o sob¢ na redukci mikrobublin nestaci.

4.3. Dekompresni nemoc ( Decompresion sickness — DCS) - neboli Kesonova nemoc
Dekompresni teorie neni pln¢ exaktni véda a vSechno jsou to matematické modely, které se
pouze priblizuji realité. Proto vdm nikdo na svété nezaruci, ze i kdyz dodrzite vSechna
pravidla a pokyny, nedostanete dekompresni nemoc. Proto je v rekreaénim potapéni tieba
postupovat konzervativnéji a ziskdvat zkuSenosti.

Dodrzeni hloubkovych zastavek je pro vyhnuti se dekompresni nemoci dilezitéjsi nez
bezpec¢nostni zastavka v 5 metrech.

vvvvvv

organismu. Dehydrataci organismu zptisobuje rovnéZ uzivani alkoholu nebo drog.
Vysycovani dusiku mtize rovnéz ovliviiovat uzivani nékterych 1éka.

Chlad a velké teplo rovnéz ovliviiuji vysycovani tkani a to zejména prokrvenim tkani a
cirkulaci krve. Velkym nebezpecim je rovnéz horkd sprcha po ponoru v chladné vodé.

Dalsim faktorem je akumulace dusiku v pomalych tkanich po opakovanych ponorech béhem
nékolika dnt.

Je dobré po nékolika dnech potapéni zaradit volny den, kdy se tkané zcela vysyti.

Ptiznaky DCS se zacinaji projevovat pfiblizné od 15 minut do 12 hodin po ponoru.

brnéni nebo svédéni klize kiecovity kasel
skvrny nebo mramorova kiize poruchy zraku
bolesti kloubt bezvédomi

zavraté bolesti hrudniku
ztrata koordinace osobnostni zmény
unava nebo slabost krvavé péna v ustech
snizend citlivost ktece

ochrnuti poruchy dychani

povrchni dychani

4.4. Barotrauma plic

DalSimi zranénim, které vas miiZe potkat pfi potapéni s pfistrojem, je barotrauma plic.

To nastane, kdyZz potapé¢ dychajici stlaceny plyn, v hloubce zadrzi dech a vystoupi na
hladinu (staci 1 z 5Sm). V tomto piipadé rozpinajici se vzduch v plicich potrha plicni tkan a
vzduch vstoupi do krevniho obéhu a dutin téla.
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Rozlisuji se 4 druhy barotraumatu plic:
Vzduchovd embolie (AEG) — vzduch se dostal do krevniho ob&hu a mize ho ucpavat

v ruznych oblastech. Nejnebezpecnéjsi
je zastaveni prokrvovani mozku. /'
Ptiznaky:

- toceni hlavy

- bolest v hrudi

- poruchy vidéni

- krvava péna v ustech a nose

- osobnostni zmény

- kiece

- bezvédomi

- ztrata koordinace

- ochrnuti

- selhani dychani

Pneumotorax — vzduch pronikne z plice do pohrudnice mezi plici a hrudnim koSem a zptisobi
zhrouceni plice. Toto poranéni vyzaduje okamzitou
lIékaiskou  pomoc.  V ptfipadé  oboustranné¢ho
pneumotoraxu pacient bez pomoci béhem nékolika
minut umira.

Ptiznaky:
- rychlé, mélké dychani
- ostra bolest v hrudi
- zmodrala, kize, rty a nehty
- rychly tep srdce

Mezihrudni emfyzém — vzduch uniké z plice do prostoru mezi plicemi pobliz srdce a dychaci
trubice.

Ptiznaky:
- bolest v hrudi, obvykle pod
hrudnim koSem
- obtizné dychani
- slabost
- zmena hlasu
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Podkozni emfyzém — vzduch unika z plice do mezihrudi a putuje pod kuzi, kde se vytvari
vyboulend vyrazka. Pii doteku tfaska a pfi odstranéni priciny se vstieba.

Ptiznaky:
- obtizné dychani a polykani
- zména zvuku hlasu
- otoky na tvaftich, krku a v horni
¢asti hrudi
- pocit praskani pti dotyku ktze

Protoze ptiznaky dekompresni nemoci a barotaumatu jsou velice podobna, popisuje je
medicina jako dekompresni onemocnéni (Decompresion illness DCI)

Prvni pomoci v pfipadé DCI je poloZit postizeného na zada,
uvolnéni dychacich cest, kontrola dychéani, kontrola krevniho

okamzité zavolani zachranné sluzby. Nikdy nezvedejte obéti
nohy, vzduchové bubliny v krvi by se nahrnuly k hlave.

Pro tento pfipad je vhodné absolvovat kurz Prvni pomoci (KPR)
a kurz Poskytovatel kysliku.

UA!SUI 1 I"IiU\l’luGl'

_ @, Czech Dive School
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4.5. Podchlazeni (Hypotermie)
Podchlazeni nastava, kdyz teplota téla poklesne pod normalni teplotu 37°C, kdyz télo trpi
nadmérnymi tepelnymi ztratami.

Protoze se vzristajici hloubkou klesé teplota vody a zaroven s tim klesa i izola¢ni schopnost
neoprénovych oblekil, je nutné pouzivat do chladnéjSich vod nejen neoprénové obleky
vhodné sily, ale pokud je to mozné, tak polosuché nebo radé¢ji pod 15°C obleky suché.

Je potfeba pouzivat rukavice a zejména kuklu a to rovnéz s dostate¢nou silou neoprénu.
Cévy na hlavé se totiz nejsou schopny stahovat (musi udrzovat spravnou teplotu mozku), a
tak mizete hlavou ztratit az 40% télesného tepla. Mezi prvotni pfiznaky podchlazeni patii
nekontrolovatelny tfes, narusena schopnost provadét n€které ¢innosti, ztrata obratnosti rukou
atd.

Nikdy byste (nejlépe vibec) neméli nechat dojit sebe nebo vaSeho partnera dale, nez na
zacatek tfasu a v tomto ptipad¢ byste méli ponor ihned ukoncit. Podchlazeni zvySuje riziko
vzniku dekompresni nemoci.

4.6. Nadbytek kysli¢niku uhli¢itého - je ve vétSin€ piipadli zplisoben Upornou snahou
nezkuSenych potapécii za kazdou cenu snizit spotfebu vzduchu mélkym dychanim.

Nikdy se nesnazte timto zplisobem sniZzovat spotifebu vzduchu, nadbytek CO2 zplsobuje
roztazeni cév a tim rychlejsi syceni dusikem. To miiZe zpisobit dekompresni nemoc.

Dychejte tak, jak potiebujete, spotfeba se vam Casem upravi sama s pribyvajicim uklidnénim
pti ponoru. Dychejte zhluboka, nadechujte se branici a zhluboka vydechujte. Je Iépe vyssi
spotfebu vyrovnat vétSim objemem lahve, nez si zplisobit dekompresni nemoc.

Navic bylo Iékafskym vyzkumem zjisténo, Zze nadbytek CO2 vyvolava uzkost a stres.
Nadbytek kysli¢niku uhli¢itého mize byt rovnéz zpisoben regulatorem s velkym dychacim

odporem, proto je dilezité pouzivat pouze kvalitni a udrzované regulatory.

Jasnym ptiznakem je tupa bolest hlavy, zejména po ponoru.
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Kontrolni otazky — Hloubka, ¢as a potapéc

1. Vzduch obsahuje % a % a zbylé procento jsou
ostatni plyny.
2. Pokud se u vas dostavi pocity , okamzit¢é zacnéte

, s klesajicim parcidlnim tlakem dusiku pfiznaky

3. Do dosazené maximalni hloubky vystupujte rychlosti /

Od poloviny dosazené hloubky vystupujte rychlosti / az dokud po vas

pocita¢ nebude pozadovat vlastni zastavku.

vvvvvv

4. Jednim z nejdulezitéjsich faktort vzniku DCS je dostatecna

5. Dal§imi zranénim, které vas mlze potkat pfi potapéni s pfistrojem je barotrauma plic. To

miiZze nastat, kdyz potapé¢ dychajici stlac¢eny plyn v hloubce

a vystoupi na hladinu (staciiz __ m).
6. Prvni pomoci v ptipadé DCI je polozit na zada, uvolnéni dychacich cest, kontrola dychéni,

kontrola krevniho ob¢hu (ABC), podavani (je to, to nejdilezitejsi)

a okamzité zavolani zachranné sluzby.
7. Cévy na hlavé se totiz nejsou schopny stahovat (musi udrzovat teplotu mozku) a tak mtzete

hlavou ztratit az % télesného tepla.

Jméno a pfijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete
v kapitole) a vypliite vasSe inicialy. Podepiste se a odevzdejte vaSemu instruktorovi na
ptistim setkani.
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5. PLANOVANI A PROVADENI PONORU

Predbezné planovani pomaha predejit velkym problémuim.
5.1. Planovani ponoru

Vsechny diivody, pro¢ planovat ponor, jsou uvedeny v ivodnim hesle.

Musite si uvédomit, Ze se vydavate do prostfedi, kde nemtzete voln€¢ dychat a jste zavisli na
vystroji a zdsobach vzduchu, které si nesete s sebou. A tak, pokud se nenaucite dobie
planovat své ponory a hlavné se podle tohoto planu potépét, se vim mize stat, ze se zabava
zméni v no¢ni miiru, pokud prezijete.

Planovani neni zadny zbyte¢ny vymysl, aby vas mohli instruktofi zkousSet. Planovani ponoru
je nedulezitéjsi bezpecnostni prvek, ktery budete pouzivat.

Nez zacnete planovat ponor, seznamte se s mistnimi zakony, které jsou vidy nadrazené
mezindarodnim limitiim potdpéni. Mohou omezovat hloubku ¢i pouzivani nékterych druhii
vystroje nebo urcovat specialni pravidla ochrany.

Zakladnimi prvky planu je spotieba vzduchu a dodrieni bezdekompresniho limitu.

Pro_samostatného_potipéce - OWD je tizeni vzduchovych zdsob jednoduché, protoze
hloubka jejich ponoru _je omezena na 20m, staci se tidit pravidlem, ze kdyz doséhnete
hodnoty tlaku v lahvi 50 barti, zacnete ihned vystupovat k hladin€. Na hladiné by vam m¢l
zbyt tlak v lahvi 35 barti, abyste byli schopni bez problémi nafouknout kompenzator vztlaku.
Také se vam mulize rezerva hodit, kdyz nastanou béhem vystupu néjaké komplikace, anebo
budete muset ¢ekat nebo plavat ve vlnach k lodi nebo biehu. Je 1épe nez ve vlnach se

Snorchlem plavat pod hladinou a dychat z lahve.
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K naplédnovani ponoru v bezdekompresniho limitu se mohou pozivat tfi metody.

1. Pouziti tabulek (viz zavér) — tyto tabulky byly sestaveny v dobach, kdy nebyla k dispozici
zadnad bézné dostupna vypocetni technika. Byly vytvofeny ve vyzkumnych laboratotich a
upraveny pro realné pouziti. PouZivaly je Usp&$né celé generace potapéci. Zadné tabulky
vam ale neumozni plné vyuziti bezdekompresniho limitu, protoze vam umoziiuji naplanovat
ponor pouze v jedné hloubce, coz pravdépodobné nikdy délat nebudete.

2. Pouziti planovaciho softwaru v PC — srozvojem PC pfiSly programy pro planovani
ponord. Pouzivani tohoto softwaru je ale vhodné pouze pro technické potapéce, protoze
jejich pouzivani vyzaduje hlubsi znalosti dekompresni teorie a vice zkuSenosti s planovanim.

3. Jako nejvyhodnéjsi pro rekreacni potapéce se ukéazalo Pouzivani potapécskych pocitacu.
Potéapécsky pocita¢ sleduje kompletni profil vaseho ponoru a neustale vypocitava syceni a
vysycovani télesnych tkani a nutné zastdvky pro bezpecné vynoieni. Bohuzel ne vSechny
pocitace maji software pro redukci mikrobublin (i kdyz to vétSina uvadi). Poznate to snadno,
pocitate pro rekreacni potadpéni pouzivaji pro redukci mikrobublin metodu hloubkovych
zastavek (deep stops). U pocitaci, které nemaji hloubkové zastavky, je potfeba pouzivat
metodu vystupu 3m/min., jak bylo popsano vySe. VSechny potapécské pocitace prodadvané
v Ceské republice musi mit ze zakona esky psany navod k obsluze. V ném se dodtete
vSechny potiebné informace. Pokud si nejste jisti, zeptejte se svého instruktora, ktery vam
vse vysvetli.
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5.2. Planovani ponoru s potapécskym pocitacem

Pouzivani pomoci potapécskych pocitacii jednoznaéné zvySuje bezpecnost rekreacnich
potapéct, a proto se budeme ucit planovat ponory s pocitacem.

vvvvvv

ovladat vas potapécsky pocitac. V pocitaci Ize nastavit nékolik bezpecnostnich korekei, které
ovliviiuji vypocet bezdekompresniho limitu, a proto plati to samé, co pro kazdy pocitac -

nesmysl zadate — nesmysl vypadne

To znamena, ze zélezi na vas, co vam bude pocitac ukazovat. Nastavte si spravné korekce na
vysku a fyzickou zatéz. Pocitac za vas ponor neprovede, potapite se vy. Pocita¢ vdm pouze
ukazuje data a vy se podle nich musite chovat.
Nejhorsi je ten potapec, ktery prekro¢i bezdekompresni limit, vystupové rychlosti a pak na
palubé skuci, Ze ho boli rameno a néjak divné vidi. Toho poslete do barokomory a vyskrtnéte
ze seznamu lidi, se kterymi se chcete potapét.

Pro potapéni s potapécskym pocitacem je tieba dodrzovat nekolik bezpecnostnich zasad.

- Mit kazdy svij pocitac a nesdilet ho s druhym potapécem.

- Kontrolovat pted kazdym ponorem stav baterie.

- Drzet se v bezdekompresnim limitu, abyste mohli pti jakékoliv poruse vystroje, a to
véetné pocitace, bez problémul vystoupit na hladinu. V ptipad¢, Ze vam selze pocitac,
signalizujte to partnerovi. VA$ partner potom pievezme fizeni vaSeho vystupu podle
svého pocitace. Potom se nepotépéjte minimalné 24 hodin a sledujte pfiznaky DCS.

Kazdy pocitaC ma rezim pro pldnovani ponort. V tomto rezimu vam pocita¢ ukaze
bezdekompresni limit pro ponor do urc¢ité hloubky. Pti opakovanych ponorech pocita i se
zbytkovym dusikem, ktery vam zistal v tkanich po pfedchozim ponoru.
Vytvofite si profil ponoru. To znamena, Ze si ur¢ite hloubku ponoru a v pocitaci si najdete,
jaky vam umoziluje ¢as na dné pfi zachovani bezdekompresniho limitu.

Cas na dné ( Bottom Time) je ¢as poéitany od za¢atku ponoru po zagatek vystupu.

Pti opakovaném ponoru bude ¢as na dné ovlivnén zbytkovym dusikem po predchozim
ponoru.

Ponor miize byt vicetirovilovy. Proto vzdy planujte nejprve hlubsi ¢ast a potom mél¢i cast.
Pro planovani bezdekompresniho limitu ale pocitejte, ze ziistanete ve vétsi hloubce.

Planovana hloubka znamend, Ze ji nemate piekraCovat, ale taky neznamend, Ze ji musite za
kazdou cenu dosdhnout. To samé plati pro ¢as na dné a dosazeni bezdekompresniho limitu.
Ve chvili, kdy vam pocita¢ ukazuje, Ze se blizite k bezdekompresnimu limitu, zacnéte
vystupovat a vas bezdekompresni limit se prodlouzi.

Ceska Potapééska Skola — Czech Dive School® 55/90



5.Planovani a provadéni ponora

s Potapétskg §4. °
& %

Samostatny potapec cumpyesas

tas na dné

bezpeénostni
zastavka

vyistup

vyceuroviovy
profil ponoru

bezpeénostni
zastavka

vyistup

Je nutné ptizplisobit plan ponoru mistnim podminkdm, napt. pokud je na lokalité proud a
budete se vracet k zakotvené lodi, zahajte va§ ponor proti proudu, abyste se vraceli v mensi
hloubce po proudu k lodi. Kdyz to udé€late naopak, nemusi vam vystacit vzduch na navrat a
ten se stane slozitéj$im i vzhledem k piekondvani protiproudu.
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Provadéjte instruktaZ pied ponorem!

Urcete si buddy tymy. Tento tym se musi shodnout na cilech ponoru. Cile ponoru nesméji
presahovat moznosti jednotlivych ¢lenii buddy tymu.

Zopakujte a ujasnéte signaly.

Zopakujte a ujasnéte si postup pfi ztraté partnera.

Ptipravte si plan pro nouzové situace (budou probirany déle v tomto manudlu).

Piipravte si plan zvladnuti nehody. Méjte vzdy ptipraveny kyslikovy dychaci pfistroj a
lékarnicku.

Do planu musite rovnéz zahrnout piedpoklddané podminky — umisténi lokality, mozZnost
proudu, viditelnost, pocasi. Na zdklad¢ vSech téchto podminek si s partnerem urcete, jakou
Vystroj pro ponor vyuzijete.

Pokud stimto jeSt¢ nemdte zkuSenosti, zeptejte se svého instruktora nebo vedouciho
potapéni.

5.3. Pfedchazeni panickym situacim

NejdilezitéjSim prostfedkem pro predchazeni panickym situacim je postupné ziskavani
zkuSenosti. S nartstem zkuSenosti ziskate jistotu s pouzivanim vystroje a udrzovanim
vztlaku.

Kdyz si nejste jisti, ze ponor zvladnete, nemusite ho provadét a nikdo vas k nému nesmi
nutit.

Jestlize citite, Ze nemate dostatek zkuSenosti, potapéjte se s n€kym, kdo je ma. Takto
zkuSenosti ziskdte mnohem vice a mnohem snadnéji, nez kdyz se budete stdle potapét

s potapecem stejné trovng.
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Ptiznaky paniky

- nekoordinované pohyby

- Siroce oteviené oc¢i

- rychlé a povrchni dychéani

- svisly postoj ve vodé a neti¢inné kopani

- mléceni rukama a snaha se dostat za kazdou cenu z vody
- obtizné dosazeni vztlaku na hladiné

Pokud se dostanete pod vodou do nouzové situace, nepropadejte panice. Zastavte se,
zhluboka dychejte a potom spolecné s partnerem vyieste situaci. Pokud propadnete panice
pod vodou, pravdépodobné to nedopadne dobre, protoZe potipéci v panice nepiijde nikdo
na pomoc.

Pokud pozorujete piiznaky paniky na partnerovi, opatrné¢ se piiblizte a pokuste se
identifikovat pfi¢inu potizi a pokud to jde, odstranite je. KdyZz upoutite pozornost svého
partnera, pomtizete mu znovu nalézt nad sebou kontrolu. Pokud je uz v takovém stavu, Ze je
jeho chovani neptfedvidatelné, ustupte od n¢j a pockejte, az se uklidni. Udélejte vSechno, co
miuiZete, ale nezapomeiite, Ze nesmite ohrozit sami sebe.

5.3.1. Plan zvlddnuti nehody
To neni jen mit sebou I€karnicku a kyslikovy ptistroj. Je tieba
je také umét pouzivat. Proto by mél byt kazdy potapec
vycvicen v poskytovani prvni pomoci. Plan zvladani nehody
musi obsahovat telefonni Cisla nejbliz§i zachranné sluzby.
Proto musite u sebe mit vzdy funkéni a nabity telefon,
poptipad¢ vysilatku a znat jejich pouzivani. V ramci planu je
tteba rovnéz dohodnout komunikaci s posadkou lodi.

5.3.2. Ztréata plynu

K tomu, ze potapéci dojde vzduch, by mélo dojit pouze v ptipadé poruchy vystroje nebo
néjakych potizi v pribéhu ponoru (napf. uviznuti na vraku, kdy se vlivem stresu prudce
zvySuje spotieba), protoze zodpoveédny potape¢ zna svou spotiebu, plan ponoru a pravidelné
sleduje hodnotu tlaku v lahvi.

V ptipadé ztrdty vzduchu zahdjite sdileni vzduchu s partnerem a ihned zahdjite vystup
k hladin€ za dodrZeni v§ech podminek vystupu. Na hladin¢ nafouknete kompenzator Gsty.
Pokud nastane situace, ze vam nema kdo poskytnout vzduch, okamzit¢ odhod’te zatéz a
zahajte vystup k hladiné. V tomto piipad¢ nikdy nevyndavejte druhy stupen regulatoru z ust.
Kdyz se totiz pii vystupu snizi okolni tlak, zbyly vzduch v lahvi vam je$té poskytne né¢kolik
nadechil cestou k hladin€. Dychani vam rovnéz umozni vydechnout ptebytecny plyn z plic,
aby nedoslo k barotraumatu. Nezapomeiite vypoustét vzduch z kompenzatoru vztlaku béhem
vystupu.

5.3.3. Ztréta vztlaku

V ptipadé poruchy kompenzatoru vztlaku musite zvazit vasi zadsobu vzduchu a moznosti
vystupu po sténé€, lané nebo za pomoci vaSeho partnera. Pokud nemate ani jednu z téchto
moznosti, odhodte zat¢Z a vystoupejte k hladin€ stejnym postupem jako v pfedchozim
ptipadé.
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Prave z téchto ditvodii je potieba, aby rekreacni potapéci dodrzovali bezdekompresni limity,
protoze nemaji vystroj ani vycvik k provadeni potiebné dekomprese v nouzové situaci.

I v pripade, Ze vam pocitac¢ ukazuje kratkou dekompresi (do 5 min.), je pri rekreacnim
ponoru, kdy vam dojde vzduch nebo ztratite vztlak, lépe vystoupat na hladinu. Pokud
neodhodite zatez, zahy zjistite, Ze voda se sice da dychat, ale ma pro vas zatracené malo

kysliku.

5.3.4. Ztraceni buddy tymu

Pokud se s partnerem oddélite od skupiny a nejste schopni se k ni vratit, zvlasté pti potapeni
v proudu, vystoupejte na hladinu a nafouknéte signalni boji, aby vas mohla posadka lodi
vyzvednout.

5.3.5 Postup pfi ztraté partnera

Pokud zjistite ztratu partnera, nejprve se otocte o 360°, podivejte se nad sebe, potom plavte
ne vice nez minutu smérem, kde jste ho naposled vidéli. Pokud ho nemtizete najit,
vystoupejte na hladinu. Kdyz ud€la vas partner to samé, sejdete se na hladiné.

5.4. Pfiprava na ponor a vstup

Pied ponorem v klidu sestavte a zkontrolujte vystroj, nezapominejte pit. UZ pfi sestavovani
se mohou na nékterych c¢lenech skupiny projevit pfiznaky stresu z nadchazejiciho ponoru.
Ustrojte se do vystroje a zkontrolujte si s partnerem vzajemné vystroj a tlak v lahvi. Do vody
vstupujte nejjednodussim zpiisobem.

Vystup - Vystup provadéjte podle postupu, ktery byl popsan vySe. Pamatujte si, Ze
vystupova rychlost 9m/min. je maximalni rychlost a Ze mliZzete vystupovat pomaleji.

Pii ztraté¢ plynu musite volit nouzovy vystup se sdilenim vzduchu. Musite zvazit, jestli
zasoba plynu partnera staci na cestu k vystupovému lanu a na vystup, nebo musite zahajit
vystup okamzité. Na zplisobu vystupu je potieba se dohodnout pfed ponorem. Vystup volnou
vodou na boji v proudu je tou posledni variantou. Musite si uvédomit, ze lod’ musi ziistat
uvazana, aby po lan¢ mohli vystupovat ostatni. Proud vas bude odnaset dal a mohou vas
vyzvednout az jako posledniho. Neni na misté se spoléhat, ze obsluha lodi ma

rezervni Clun, ktery pro vas posle, 1 kdyz by to tak mé¢lo byt. | 4

Vypousténi signdlni béje - Vypousténi signalni boje pod vodou je az soucasti
kurzu AOWD. Potépé¢ OWD musi pouze zvladnout napustit signalni bdji na
hlading a upozornit tak obsluhu lodi, kde se nachézi.

Postupy na hladiné a vystup zvody - Po vynofeni na hladinu ihned

nafouknéte kompenzator vztlaku. Doplavte k lodi nebo k mistu vystupu. V ptipadé silnych
proudli mize byt zlodi spuSténo proudové lano, abyste se snadno dostali k lodi. Pted
vystupem na lod’ podejte co nejvice véci na lod. To vdm velmi usnadni vystup z vody. Pti
vystupu na lod’ nikdy neplavte pod potapéce, ktery vystupuje po zebiiku, mize spadnout s
lahvi na vés a zplisobit vam zranéni. Masku a regulator si nechte nasazeny a odlozte je az po
vystupu na lod’.

Pokud zjistite na vaSem partnerovi pfiznaky paniky na hlading€, zacnéte s nim hovofit, feknéte
mu, aby si nafoukl kompenzator vztlaku na maximum, vy si ho pro jistotu nafouknéte taky.
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V ptipadé, Ze je to tieba, feknéte mu, aby odhodil zatéz pro zajisténi dostatecného vztlaku.
Bud’te pfipraveni mu pomoci s odhozenim zatéze nebo nafouknutim kompenzétoru.
Pomozte v pripade, neohrozite-li sami sebe — mrtvy zachrdnce je k nicemu.

5.5. Zhodnoceni ponoru

Po dokonceni ponoru proved'te kratké zhodnoceni ponoru. Co jste udé€lali dobie a co priste
udélate jinak. Zapiste svlij ponor do deniku. Potapécsky denik slouzi nejen jako zdznam o
poctu ponord, ale i pro zaznamenani poznatkll z ponoru jako napiiklad pouzitd vystroj,
pouzitd zatéz, viditelnost, teplota nebo proud.

Vsechny potapécské pocitace maji moznost stahnout si zdznam ponoru do PC. Je dobré tuto
funkci vyuzivat, protoze zaznamenava automaticky vSechny idaje o ponoru a vy je nasledné
miizete v klidu vyhodnotit a poucit se z nich.

Povrchovy interval (Surface interval) a opakované ponory

Povrchovy interval pro ¢astecné vysyceni zbytkového dusiku, pti bezdekompresnim ponoru
je 2 hodiny. Pokud jste v pribéhu ponoru piekrocili bezdekompresni limit a provadéli
dekompresi, je tfeba povrchovy interval natdhnout na 4 hodiny. Opakované ponory planujte
vzdy mél¢i, nez byl ptedchozi.

Létani po ponoru- vétSina potapécskych pocitact ukazuje cas do 1étani. Obecné je nejlépe
dodrzet 24 hodinovy interval.
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Kontrolni otazky — Planovani a provadéni ponora

1. Nez zacnete planovat ponor, seznamte se s mistnimi , které jsou vzdy

v

mezinadrodnim limitim potapéni. Mohou omezovat ¢1

pouzivani nékterych druhl vystroje nebo urcovat specialni

2. Zékladnimi prvky planu je spotieba vzduchu a dodrzeni limitu.
3. Na hladin¢ by vam mél zbyt tlak v 14hvi  bard.
4. Nedilezitejsi co musite nejdiive udélat je navod k obsluze a
a se ovladat vas potapécsky pocitac.
5. V tomto ptipad¢ nikdy druhy stupen regulatoru z Gst. Kdyz se totiz pti

vystupu snizi okolni tlak, zbyly vzduch v lahvi vam jesté poskytne

cestou k hlading.

6. Pokud zjistite ztratu partnera, nejprve se 0 °, podivejte se
, potom plavte ne vice nez smérem, kde jste ho naposled vidéli.
Pokud ho nemuzete najit na
7. Ustrojte se do vystroje a si s partnerem vzajemné a
v lahvi.
8. Pted vystupem na lod’ podejte co z vasi na lod’.

9. Povrchovy interval pro ¢aste¢né vysyceni zbytkového dusiku pti bezdekompresnim
ponoru je hodiny.

10. Létani po ponoru- vétsina potapécskych pocitacl ukazuje

Obecné je nejlépe dodrzet hodinovy interval.

Jméno a pfijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete
v kapitole) a vypliite vasSe inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu instruktorovi na
ptistim setkani.
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6. VODNIi SVET

Kdyz jsem sedeél se svwm malym potapecim pristrojem u vchodu do jeskyné a pozoroval
Jjsem maskou ryby, které zase sledovaly mne, mél jsem najednou dojem, Ze jejich oci jsou
vpravde oc¢ima more, ocima velkého, dobromysiného obra, ktery sice navenek, kdyz ho
zlobi vitr, vypada trochu mrzute, ale ve svém Sirém prostoru lezi nehnuté jako duse starce
proslého bouremi Zivota.

Hans Hass Dobyti podmorské rise.

Pokud se chcete bezpecéné pohybovat ve vodnim prostfedi, musite se naucit znat toto prostiedi
i jeho obyvatele a podle téchto znalosti se chovat. Kdysi si lidé mysleli, Zze oceany jsou tak
velké, Ze snesou vSechno. Ale Casem zjistili, Ze znicit jde cokoli, at’ je to velké, jak chce. A
tak se snazte k tomuto niceni pfispivat co nejméné. Kdyz opustite Utes nebo vrak, mél by
vypadat tak, jako kdybyste tam nikdy nebyli.

6.1. Pohyb vody v morich a oceanech

Vody mofi a ocednli jsou neustale v pohybu. Jsou pohanény jak gravitatnim plsobenim
Slunce a Mésice (slapové proudy), tak i tepelnou energii Slunce (oceanské proudy a vitr).

Sila vody je takova, Ze s ni nemlzZete bojovat a musite ji pfizpisobit své zdméry pii potapéni.
S pfibyvajicimi zkuSenostmi zjistite, co dokdze vitr, vlny a proudy. Zde se vam pokusime
poskytnout n¢kolik informaci, aby ziskavani dal$ich zkuSenosti nebylo tak bolestivé.

Kdyz se ale naucite proudy respektovat a vyuzivat, ziskate mnoho skvélych zazitki.
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Slapové proudeéni — pod timto nazvem se skryvaji pfiliv a odliv. Uz ze Skoly si jisté
pamatujete, Ze je zpusobuji Slunce a Mésic svou pritazlivosti. Pro nés je ale dulezité, ze
nejsilngj$i jsou pfi novu a uplitku a nejslabsi jsou pii mésicnich ctvrtich. Velikost prilivu a
odlivu je zavisla na lokalité.

Naptiklad ve Stfedozemnim mofi je
ptiliv a odliv minimalni, kolem 50cm,
zatimco na pobfezi Atlantiku se
pohybuje kolem 10-12 metra.

Sila  proudi vyvolanych slapovymi
silami je rovnéz zdvisla na charakteru
pobiezi, takze proudy v prilivech mezi
ostrovy mohou byt velmi silné. Muzete si
byt jisti, ze proud o sile 1 uzle jiz
nepiekonate a pii 3 uzlech budete mit
potize udrZet se na lané.

Proudy rovnéz siln€ ovliviiuji viditelnost, a tak je vhodné planovat své potapéni v terminech,
kdy jsou slapové proudy nejmensi.
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Z téchto duvodul, pokud se budete potapét sami, je tieba se dobie informovat o ¢asech ptilivu
a jeho velikosti. Existuji tabulky ptilivu a odlivu pro dand mista. Jednou z nejlepSich moZzZnosti
ziskani informaci jsou mistni informacni centra, diving centra nebo rybafi.

Pokud se budete potapét s potapééskym centrem, budou mit mistni privodci dostatecné
znalosti o slapovych proudech. Ti naopak dokazou i téchto proudd vyuZzit pro zatraktivnéni
potapéni. Naptiklad, kdyz ptiliv te¢e do laguny koralového atolu.

Jsou 1 lokality, kde se da potapét pouze pii zméné proudéni z ptilivu na odliv a opacné.
V tomto obdobi klidu se d& potapét i v jindy nebezpecnych mistech. V tomto piipadé se
musite velmi pfesné fidit tabulkami pfilivu a odlivu.

Morské a ocednské proudy — zatimco u slapovych proudii si miiZete vybrat, kdy jsou slabsi,
moiské a oceanské proudy maji viceméné stabilni charakter. V mnoha ptipadech se vyuzivaji
pfi potapéni na ttesech. V tom piipad¢ vas na jednom konci utesu vysadi z lodi a na druhém
konci ttesu vas vyzvednou. ProtoZe proudy pfinaseji spousty Zivin, byvaji tato mista plna
zivota a tudiz velmi atraktivni pro potapéni. Lze se rovnéZ na utesu skryt pred proudem a
v klidu sledovat déni okolo. Pfi takovémto potapéni je povinnou vystroji signalni boje a mize
byt vhodny i proudovy hak, ktery zahdknete za ttes a pak se ho drZite.

Zapamatujte si, ze u stén a dna je proud vzdy slabsi, protoze je brzdén tfenim o sténu. Proto,
kdyz se pohybujete v proudu, je vyhodné se drzet u stény ¢i dna. Je také mnohem Uc¢innéjsi
ptitahovat se v proudu rukama, nez plavat pouze pomoci ploutvi.

Velmi dulezity je vtomto piipad¢ plan ponoru a pfedevSim plany pro nouzové situace a
signaly pro komunikaci s posadkou lodé. Z lodi miize byt spusténo proudové lano, které vam
umozni snadnéjsi pfitaZeni se k lodi.

Termokliny — jsou ostra skokova teplotni rozhrani mezi vrstvami rizné teplé vody. Chladna
voda klesa pod teplou a tim zpisobi postupné vrstveni teplot. Vzhledem k tomu, Ze rozdiln¢
tepld voda ma i rozdilnou hustotu, miize na termoklin€ dojit k zhorSeni viditelnosti.

Rovnéz voda v jednotlivych vrstvach mtze
mit riiznou viditelnost.

Termokliny

Pii potapéni v Cechach (zejména v lomech)
se stermoklinami seznamite velice brzy.
Musite byt pfipraveni, ze i kdyz je voda
v letnich mésicich u hladiny relativné tepla,
v hloubce okolo 20m uz byva teplota vody
kolem 6°C a podle toho musite pfizpisobit
svou tepelnou ochranu téla a pouzivat
nezamrzné regulatory.
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Viny — vznikaji dvéma zplsoby, seismickou aktivitou nebo pasobenim vétru. S vlnami
zpusobenymi prvnim piipadem se setkdte s mizivou pravdépodobnosti, zato s vétrem a jim
tvofenymi vlnami budete bojovat cely sviij potapécsky zivot a zkazi vdm mnoho jinak dobie
naplanovanych ponort, zejména pokud se budete vénovat vrakovému potapéni.

Z tohoto ditvodu je dobré se naucit orientovat v povétrnostnich mapach oblasti, kam se jedete
potapét a podle toho
upravovat terminy vyleti
(pokud to jde). Sami
zjistite, Ze vylézt na lod’ ve
vétSich vindch neni nic
jednoduchého.

Velikost vIin  vzniklych
pusobenim vétru zavisi na
ttech faktorech. Rychlost
vétru, jak dlouho foukd a
na jakou vzdalenost fouka
bez ptekazky. Tyto faktory
urci vysku viny (vyska od
udoli viny po htfeben) a
vyska viny souvisi
S : s délkou viny (cca 1:7).

Dtlezitym faktem je, ze v pfipadé vln na vodnich plochich voda v podstaté stoji (ve
skute¢nosti se pohybuje v kruhu) a pohybuje se energie viny.

Zato v proudicich vodach (feka) vlna stoji a energii nese voda. Jakmile se vlna pfiblizi ke
bfehu, jeji energie se zacne brzdit tfenim o dno a vina se
zveda a lame. Toto se nazyva piiboj. Vystup z vody v ptiboji
je popsan vyse.

Jestlize vystupujete ve vinach na lod’, nespéchejte, podejte
zaté¢z a ploutve na palubu, pockejte, az Zebiik klesne do
pfi pohybu nahoru, pevné se drzte. Pokud vystupujete na lod’
v ploutvich, pohybujte se na lodi velmi opatrn€, protoze
zatizeny vystroji muzete byt pro ostatni nebezpecni. Po
odstrojeni vystroj uloZte tak, aby nemohla nikam spadnout.

Lokadlni _proudy — se vyskytuji ve dvou druzich. Jednim
znich je pobrezni proud, ktery vytvareji viny Sikmo
prichazejici na bieh. Tento proud pomalu tece podél pobrezi.
Druhym je zpétny proud, jenz je vytvairen vodou z ptiboje,
ktera se musi od btfehu vratit zpét do mote. Sila a smér
zpétnych proudd jsou zadvislé na charakteru pobiezi. Voda
vzdy tece zpét tam, kde ma nejmensi odpor. Proto bude
v zatoce voda proudit podél bieht dovniti a stfedem zatoky
ven. Zpétny proud se muze vracet do motfe i mezi dvéma
pis€inami.
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Proto i kdyz se jdete potapét ze biehu, je potieba zeptat se
mistnich lidi, zda se na lokalité nevyskytuji proudy. Kdyz
uz se dostanete do zpétného proudu, ktery vas nese na mofe,
nepropadejte panice, nesnazte se plavat proti proudu
smérem ke biehu. Plavte kolmo na smér proudu az do té
doby, nez se dostanete z proudu a pak plavte ke biehu.

W Meg¢jte vzdy na paméti, ze kdyz se potapite v proudu, je
proud tteba nejprve plavat proti proudu a pak se vracet
s proudem. Lod¢ v proudech vypoustéji proudové lano,
= aby se ho potapéci mohli drzet, nez postupné vystoupi na

lod’.

6.2. Zivot v mofri

Netrhejte loukam kvetiny, nerostly tu jen pro vas

Mote a oceany jsou plné Zivota. Cim déle se budete potapét, zjistite, Ze mista, ktera byla kdysi
plné zivota, jsou stale prazdnéjsi a ze zivocichy, které jste kdysi vid€li v mofi, vidite roznaset
pecené v mistnich restauracich — kdyz mate Stésti. Tak to vypada po dlouhodobém pisobeni
masové turistiky. Plvodni podminky jsou dnes jen v moiskych parcich a rezervacich a na
vzdalenych nebo nebezpeénych mistech. Coz je nejlepsi ochrana, protoze co je dnes
vzdalené? Proto pokud chcete, aby na utesech bylo stale co vidét, chovejte se podle toho.
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Kordlové utesy

Pokud se chystate potapét na utesech, seznamte se s mistnimi zakony regulujicimi potapéni na
nich. Neni ucelem této ucebnice popisovat podrobné ekosystém kordlového utesu, druhy
korali a ryb. Utelem je seznamit vas s tim, jak se na koralovém utesu chovat. Divejte se
ocima, ne rukama. Kazdy dotek mize koradly poskodit. Proto se na tutesech pohybujte
v bezpe¢né vzdalenosti a s neutralnim vztlakem, déavejte pozor, abyste utes neposkozovali
ploutvemi.

Pokud se pohybujete ptili§ blizko koralového utesu, miizete se o n¢j poranit a odfeniny nebo
popéleniny od koralt se hiie hoji.

Pokud se chcete seznamit s druhy korali a ryb zijicich v jednotlivych moftich a oceanech,
mizete si pajcit nebo koupit atlasy zpracované pro jednotlivé moie a ocedny. Jsou zpracovany
odborniky, vybaveny popisem a fotografiemi pro snadnou identifikaci zivocichd.

6.3. Potencialné nebezpe¢ni Zivocichové

Tito zivo€ichové vas ve valné vétsiné nenapadnou, ale
mohou vam zpusobit poranéni

(v nékterych piipadech i smrt), kdyz se neopatrné
ptibliZite nebo je budete obtézovat.

Nékteré tvory mizete snadno piehlédnout a nechténé se
jich dotknout. Nejb€znéjsSimi jsou ropusnice, odranec
pravy nebo perutyn. Maji jedovaté ostny a poranéni je
tteba oSetfit horkou tekouci vodou.
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V pfipadé odrance je tfeba zajistit okamzitou lékatskou pomoc. S ropuSnicemi se budete
celkem b&zné setkavat v Jaderském mofi.

Mnohem nebezpecnéjsi, a v nckterych ptipadech to
nejnebezpecnéjsi, jsou meduzy, méchyfovky a zejména
Ctythranky. Ve svych chapadlech maji jed a jejich

pozahdni je tfeba okamzité oSetfit
octem nebo primyslovou masti na
pozahani. Potom ihned vyhledejte
lékafskou pomoc. Nejnebezpecnéjsi
je  Ctythranka  Fleckerova.  Jeji
pozahdni je smrteln¢ nebezpecné a
pokud se budete potapét ve vodach,
kde se vyskytuje, je tfeba mit
pfipravenou prvni pomoc a okamzity
transport do lékafského zafizeni.
Mistni potap&cska centra vas v tomto
ptipad¢ zcela jist¢ informuji.

DalSim potenciondlné nebezpecnymi
zivocichy jsou Skeble homolice, které
maji jedovaté zihadlo a mohou vas bodnout, kdyZ s nimi budete neopatrné manipulovat.
Bodnuti je tfeba oplachnout horkou vodou a vyhledat lékatskou pomoc.

Rejnoci jsou rovnéz vybaveni jedovatym trnem. Medidlné znamé je uloveni znamého lovce
krokodyld rejnokem trnuchou. Pokud chcete, aby se vam nic nestalo, nedrazdéte je a
neobtézujte.

Samostatnou kapitolou jsou Zraloci. Pokud se chcete potapét se
zraloky, je vhodné absolvovat kurz Potipéni se Zraloky.
T V ptitomnosti Zzralokii se chovejte klidné. Zralok vétSinou

e

pfipluje jen ze zvédavosti
podivat se, co se mu to mota
vmofi za nezndmd nemehla.
Agresivitu v ném mize
vyprovokovat pach potravy,
takze se vyhybejte potapéni u
lodi ve chvilich, kdy kuchati
vysypou zbytky jidel do mofe.

Vzdy se v mistnim potap&cském
centru pied ponorem informujte
na mozna nebezpeci, ale hlavné
se podle toho chovejte.
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6.4. Zivot ve sladkych vodach

Pokud se nechcete potapét pouze v moii o dovolené, budete se potapét ve sladkych vodach a
pravdépodobné¢  vnich  absolvujete
vétSinu ponort, které kdy udélate.

V jezerech a lomech se setkite se
spoustou ryb, a to zejména v lomech,
které slouzi k potapéni.

Potkate stiky, kapry, sumce, okouny, thote a v nékterych jezerech i mniky. Pokud budete
chtit vidét v nasich vodach vice ryb, ptihlaste se do kurzu Pokrocily samostatny potapéc -
AOWD a po absolvovani nocni specializace zjistite, kolik zivocichli v noci opousti své
skryse. Totéz urcité plati i o potapeéni v motich.

'
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Kontrolni otazky — Vodni svét

1. Pokud se chcete pohybovat ve vodnim prostiedi, musite se ho i jeho

obyvatele naucit a podle téchto znalosti se

2. Je ale dulezité, ze nejsilnéjsi jsou pii a a nejslabsi jsou pti
Velikost pfilivu a odlivu je na

3. U stén a dna je proud vzdy , protoze je brzdén 0

Proto, kdyz se pohybujete v proudu, je vyhodné se drzet u ¢i

4. 1 kdyz je voda v letnich mésicich u hladiny relativné tepld, v hloubce okolo 20m uz byva

teplota vody  °C a podle toho musite pfizptisobit svou
a pouzivat regulatory.
5. Jestlize vystupujete ve vlndch na lod’, nespéchejte, podejte a
na palubu. Pockejte, az zebiik do a nastupte na n¢j,
energie viny vam pomiize pfi pohybu nahoru, se
6. Kdyz uz se dostanete do proudu, ktery vas nese na mofe,

, nesnazte se plavat proudu smérem ke

biehu. Plavte na smér proudu az do té doby, nez se
z a pak plavte ke brehu.
7. Divejte se , ne
8. Tito zivoCichové vas ve valné vétsineé , ale mohou vam zpiisobit

(v nekterych ptipadech i smrt), kdyz se

nebo je budete

Jméno a piijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora
Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete
v kapitole) a vypliite vasSe inicialy. Podepiste se a odevzdejte vasemu instruktorovi na
ptistim setkani.
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7. ZKUSENOSTI A DALSI VZDELAVANI

Kdyz budes porad mezi chromymi, urcité zacnes kulhat. Prislovi

7.1. ZkuSenost - jak pokracovat v potiapéni po ukonceni kurzu Samostatny potapéc. (OWD)

Nalezeni partnera — svého prvniho buddyho jste dostali pridélené¢ho v pribéhu kurzu. Mozna
spolu jeste¢ provedete nékolik ponorit po kurzu a tim to vétSinou skon¢i. Na cestach za
potapénim vam v potapécském centru partnera ptidéli z fad Gc¢astnikii ponoru nebo dostanete
mistniho profesiondlniho priivodce. To je pro véas jedna z nejlepSich moznosti, jak ziskat
zkuSenosti. Protoze od potapéch stejné kvalifikace se budete ucit pomalu nebo viibec a co je
nejhorsi, mizete se od radoby zkuSenych potapéch nizké kvalifikace naucit spoustu nesmysla.
Nemusite se proto ale bat sami cestovat za potapénim. Pomalé ziskavani zkuSenosti je potad
lep$i nez zadné. Nikdy se nesmite zastavit ve svém rozvoji.

Prihlaseni do potapécského klubu — je nejlepSim zpisobem, jak ziskdvat zkuSenosti. Vstupem
do klubu ziskate mnoho vyhod, jako jsou slevy na plnéni vzduchu ¢i na vystroj, ale to neni to
podstatné. Kazdy tym zkuSenych potapéct vi, ze kazdy fetéz je tak silny jak je silny jeho
nejslabsi ¢lanek, a tak vdm budou ptfedavat zkuSenosti takovym tempem, jakym je budete
schopni vstiebavat. Navic se vZdy najde nékdo, kdo se chce jet potapét a vy se k nému budete
moci pridat. Zkusen&jsi partner vam jist¢ rad ukéze mistni potapécské lokality.

Vs klub také urcité organizuje nebo zprostfedkovava potapécské vylety do celého svéta.
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Potapéni v Cechach — asi nejliplngjsi seznam potapééskych lokalit najdete na mistnim
internetu. Seznamy lokalit jsou doplnény popisem lokality s informacemi o teploté vody a
viditelnosti v rizném obdobi, které tam posilaji sami potap&ci. Je to nejlepsi zdroj informaci.

Potapeéni v zahranici — potapéni v zahrani¢i neni Zadny problém. Lze se bez problémul
kdykoliv ptihlasit na potapécsky zajezd kamkoli do svéta. Nejblizsi a nejlevnéjsi kordlové
moie je v Egypté. Zde je mozné se potapét v teplé a kiistaloveé Cisté vodé po cely rok
v rozsahu vSech kvalifikaci, jak z hotelu, tak i z lodi zvané safari. Nabidek na internetu je
nepieberné mnozstvi. Nez si ale vyberete, informujte se u svého instruktora na kvalitu sluzeb.

Dalsi oblibenou destinaci potapéct je Stfedozemni moie a z n¢ho nejblizsi Jaderské mote.
I zde najdete podobnou nabidku sluzeb jako v Egypt¢.

Pokud nemate odvahu nebo prosté nechcete jet sami, vas instruktor, klub nebo potapécské
centrum bude jisté pofadat n¢jaky zdjezd za potadpénim (nebo vam da kontakt na svého
kolegu).

Pojisteni — kdyz uz se jedete potapét, neméli byste zapomenout se pojistit. V piipadé
potapécské nehody v zahrani¢i vam pojisténi zajisti kryti lécebnych vyloh a nédkladi na
zachranu. Pojisténi byva podminkou pfihlaSeni na zdjezd, a pokud nejste pojisténi, mize se
vam stat, ze vas potap&cské centrum odmitne vzit na ponor.

Pojisténi na potapéni s ptistrojem poskytuji n€které komeréni pojistovny, musite se ale dobie
presvédcit, na co se vztahuje.
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Nejlepsi potapécské pojisténi poskytuje svym Elentim celosvétova -
potapécska organizace DAN Divers Alert Network — informujte se u ‘ :
svého instruktora, protoZe pro instruktory je profesionalni pojisténi EUROPE

odpovédnosti DAN povinné.
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Zapisovani ponorti — nezapominejte si zapisovat vase ponory do
potapécského deniku.

DIVE LOG

Dokladovani provedenych ponort budete potiebovat pii dalSich
" DU'*F'“SM.E;% potapécskych kurzech a i jako doklad o vasich potapécskych
zkuSenostech, kdyz ptijedete do potapécského centra.

7.2. DalSi vzdélavani — zvySeni potapécéské kvalifikace

Ceska potapdeska skola zajistuje dalsi pokrocily vycvik potap&ei.

Po absolvovani kurzu Samostatny potapé¢ (OWD) se mulzete ihned pfihlasit na jakykoliv
specidlni kurz (mimo Hloubkového potapéni a Vrakového potapéni). Cely seznam moznych
kurzl najdete na internetu.

Ty nejdilezitéjsi jsou:

- Nitrox

- Potapéni v noci a za snizené viditelnosti
- Navigace

- Potapéni v suchém obleku

- KPR wER - Cirse Al
- Poskytovatel kysliku StachBne schee

Po absolvovani 20 ponort se miizete zapsat do kurzii:

- Pokrocily samostatny potapé¢ — Advanced Open Water Diver. Pro
tento kurz jsou povinné speciality Hloubkové potdpéni, Potapéni
v noci a za snizené viditelnosti a Navigace. Doporucena specializace
je Nitrox

- Rekreacni vrakové potipéni — Wreck diver. Pro absolvovani tohoto
kurzu musi byt potapé¢ certifikovan kvalifikaci AOWD, doporucena Spetialty Cotrae
je certifikace Nitrox. G e

- Potapé¢ zachrandi — Rescue diver . Pro absolvovani tohoto kurzu
musi byt potapec¢ certifikovan jako Poskytovatel kysliku

Czech Dive School
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Po absolvovani 50 ponort muizete ziskat kvalifikaci Vedouci potiapéé -
Master Scuba diver.

Podminkou ziskani této kvalifikace je certifikace v kurzech Pokrocily e
samostatny potapé¢ - AOWD, Vrakové potdpéni, PotapeC zachranai. |ENEEESEESG- |
Tato kvalifikace vas opraviluje vést malé skupiny potapécl, ktefi s tim CanOiee |
musi souhlasit.

Po absolvovani 50 ponort se mizete ptihlésit do kurzi:

- Pokrocily potapéc s Nitroxem — Advanced Nitrox Diver. Podminkou
ziskani této kvalifikace je certifikace v kurzech AOWD, Nitrox,
Vrakové potapéni, Potape¢ zachranat. Vek minimalné 18 let a
minimalné 6 zapsanych ponorii s Nitroxem.

- Nitrox Rebreather Diver. Pro absolvovani tohoto kurzu musite byt
certifikovan jako Advanced Nitrox Diver.

Toto jsou nejvyssi kvalifikace, jaké miizete jako neprofesionalni rekreacni
potapec dosahnout. Vyssi potapecské kvalifikace se jiz tykaji technického
potapeni.

- Vedouci potapéni - Dive Master. Toto je zakladni profesionalni
kvalifikace. Podminkou ziskani této kvalifikace je certifikace v kurzech
AOWD, Nitrox, Vrakové potapéni, Potape¢ zachranar.

Czech Dive School
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Kontrolni otazky — ZkuSenosti a dalsi vzdélavani

1. Nikdy se nesmite zastavit ve

2. Nejlepsi potapécské pojisténi poskytuje svym ¢lenlim celosvétova potapécska organizace

Divers Alert Network

3. Zapisovani ponorli — nezapominejte si vase do

potapécského deniku. Dokladovani provedenych ponort budete potfebovat pii dalsich

a 1 jako doklad o vaSich

, kdyz ptijedete do potapecského centra.

Jméno a piijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete
v kapitole) a vypliite vaSe inicialy. Podepiste se a odevzdejte vaSemu instruktorovi na
ptistim setkani.
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ch Dive 500

8. POTAPENI Z LODE

Znalosti o potapéni z lodé€ jsou tak zakladni a potiebné, ze jsme se rozhodli ptfiradit je ke
kurzu Samostatny potapec-OWD. Naprostou vétSinu ponorit na moti nebo na rozsahlejsich
vodnich plochach absolvujete z lodi, a tak jiz po zdkladnim kurzu budete vybaveni znalostmi
potfebnymi pro potapéni z lod€ a budete se proto moci bez problémt vydat na ponory z lodi.

8.1. Vybér lodé pro potapéni

Napoprvé nebudete schopni urcit kvalitu sluzeb poskytovanych na jednotlivych lodich, a tak
budete odkazani na doporuceni svych znamych nebo vaseho instruktora. VSichni instruktofi
maji kontakty na potap&cska centra poskytujici vylety za potdpénim na lodich.

Typy lodi
Setkate se stfemi typy lodi na

potapéni.

Obytne lodée — jsou lodé
poskytujici potapeéctim plny servis
pro potapéni v rozsahu dnl az
tydni. Tyto lodé¢  vétSinou
umoziuji neomezené potapéni

(az 4 ponory denné). Jsou
vybaveny  kompresorem  pro
plnéni lahvi, poskytuji ubytovani
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s plnou penzi. Tyto lod¢ umoziuji potapéni ve vzdalengjsich mistech, kam se vétSinou lodé€ na
jednodenni vylety nevydavaji. Méjte na paméti, ze tyto velké lodé musi disponovat rychlym
Clunem pro piipad ztraty potapéce, anebo pii nehodach, kdy bude tieba rychlého transportu
postizené¢ho do nemocnice. NejsnazSi zpisob, jak se na né pfihlasit, je pozadat svého
instruktora o doporuceni nékteré cestovni agentury zajistujici potapécské zajezdy. Muzete si
je rovnéz snadno najit na internetu.

Lodé na jednodenni nebo samostatné

vylety — jsou menSi lod¢, zajistujici .

dopravu na potapééské lokality, v piipadé L
celodennich vyletii i obCerstveni pies den. - .é.
Lod¢é jsou vybaveny stojany na vystroj, ﬂr

zebiikem nebo platem pro vystup na lod’,
GPS navigaci a n€kdy i sonarem pro
vyhledavani vrakovych lokalit. Tyto lod¢
provozuji potapécska centra na pobieZi,
kterd jsou schopna vam zajistit ubytovani
pobliz potapécského centra. Tyto lode
byvaji zpravidla rychlejsi a tim se pobyt

na moti vyrazn€ zkrati. Za horSich povétrnostnich podminek ocenite predevs§im rychlejsi
pfesun na lokalitu a zpét.

Osobni c¢luny — jsou obvykle nafukovaci ¢luny,
které se pouzivaji na dopravu potdpécii na
blizké lokality. VétSinou byvaji bez zebiiku a
musite na né vylézt pfimo z vody. Ale osobni
¢luny mohou byt velmi silné a dobfe vybavené.
Ptesuny témito ¢luny se diky rychlosti mnohdy
zkrati na par minut, a to je ¢asto neocenitelné.

vvvvvv

z nejdilezitéjsich kritérii bezpecnosti lodé€ je, zda ma
funkcéni zachranny piistroj pro poskytovani kysliku
v ptipad¢ nehody. Pokud na lodi neni kyslik dostupny, nedoporucujeme ji pouzivat, pokud
sami nemate zachranny ptistroj.

Kontrolni seznam bezpecnostniho vvbaveni lode:
- Lékarnicka prvni pomoci.
- Kiyslik.
- Posédka s kurzem KPR.
- Bezpecny vstup a vystup do a z vody.
- Pristupné zachranné kolo.
- Proudova a dalsi bezpecnostni lana.
- Sezndmeni pasazérii s bezpecnostni vybavou lod¢, lokalitou a riziky potadpéni na ni.
- Kvalifikovany personal pro vedeni potapéni.
- Seznam pasazéru.
- Komunikaéni prostiedky.
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- Pristupné hasici pfistroje.

- Souprava nafadi.

- Rezervni potapécska vystroj a ndhradni dily.

- Licence k provozovani sluzeb.

- Rezervni rychly ¢lun (v ptipad¢ velké pomalejsi lodi)

8.2. Pfiprava na cestu
Nez se vypravite na cestu, musite se ptipravit.
- Zkontrolujte vystroj.
- Pokud jste ji uz déle nepouzivali, dejte ji na kontrolu do servisu.
- Pfipravte si sadu ndhradnich dild.
- Zakupte si specialni vystroj, kterou budete potfebovat na dané druhy potapéni.
- Podepiste si vSechny dily vystroje.
- Ptipravte si certifikacni karty a potap&csky denik. (zkontrolujte platnost lékarské
prohlidky)
- Vystroj zabalte do vhodného zavazadla, kde nemiize dojit k poSkozeni vystroje.(pocitace,
fotoaparaty, apod. si vezméte do kabiny letadla)
- Pokud trpite motskou nemoci, nechte si od svého Iékate poradit 1éky, které vam budou
nejlépe vyhovovat.
- Zajistéte si sportovni a cestovni pojisténi.
- Nezapomente cestovni pas.

Uzitecné ndzvoslovi

- Aft — smérem k zadi

- Bow —prid’

- Below — podpalubi

- Bridge — mustek

- Deck — paluba

- Forward — smérem k ptidi

- Galley — lodni kuchyné

- Head — lodni toaleta

- Leeward — zavétii

- Port — levobok (pfi pohledu smérem
k pridi)

- Prop (propeller) — lodni Sroub

- Rudder — lodni kormidlo

- Starboard - pravobok

- Stern — zadni cast lodi

- Wheel house — muistek

- Windward - proti vétru

8.3. Plavba na lodi

Pénem na lodi je kapitan a ten urcuje
pravidla, urcuje zplisob ulozeni vystroje,
zpusob vstupu a vystupu z vody. Urcuje i
podminky potapéni a zda se vilbec bude
za danych podminek potapét.

Jakmile vstoupite na lod’, uloZte si vystroj na urené misto.
Nepoustéjte lahve a zavaZzi na palubu.
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Nevstupujte do strojovny a pracovnich prostorti posadky.
Dodrzujte vSechna predepsana pravidla.
Seznamte se s planem potapéni.

Prevence morské nemoci
Léky na motskou nemoc berte s dostatecnym predstihem

Nedychejte vyfukové plyny a dym a ziistavejte na Cerstvém vzduchu.
Zustavejte blizko stredu lod¢.

Jezte lehka jidla.

Pijte hodné nealkoholickych napojt.
Sledujte horizont — nectéte.

Dejte si pozor na prehiati organismu.
Nemyslete na to, jak je vam Spatné.
Nesledujte ostatni, jak zvraci, jinak vam bude =3 &
taky Spatné. “
Nezvracejte proti vétru a vindm.

Instruktaz pred ponorem — svola vedouci potapéni
nebo kapitan.
Zahrnuje:
- Postup pti oblékani
- Zpusob potapéni.
- VSeobecné instrukce.
- Maximalni hloubku, ¢as na dné a zbytkovy tlak v lahvi po ponoru.
- Pfedpokladanou viditelnost a proudy.
- Vstup do vody a vystup na palubu.
- Pocet ponort.

Obléekani — oblékejte se tak, abyste s partnerem byli pfipraveni najednou a necekali na sebe.
Oblékejte se tak, abyste nepiekazeli ostatnim v oblékani.

8.4. Potapéni z lodé

Pokud jste s partnerem pfipraveni na ponor a vedouci potdpéni povolil vstup do vody,
nezabirejte misto na palubé a vstupte do : <

vody. Do vody vstupujte tim
nejjednodussim a  nejbezpecnéjSim
zptisobem. VétSinou ho uréi vedouci
potapéni.

Vstupujte do vody az na pokyn kapitana
nebo vedouciho potapéni.

Bud'te ptipraveni, aZ na vas dojde tada,
jinak uvolnéte cestu ostatnim.

Provedte s partnerem vzijemnou
kontrolu.

Nasad’te si ploutve.

Nafouknéte kompenzator.
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Presvédcte se, Ze neskacete na ostatni potapéece.

Drzte si masku, regulator a zatéz

Pied sestupem pockejte na partnera.

Nikdy se nepotapéjte diiv, nez bude vas partner s vami a odsouhlasite si navzajem, Ze je vSe
OK.

Navrat na lod’

Pro vystup na hladinu pfi potdpéni z lodi mizete pozit bud’ kotevni lano, nebo sestupové lano.
Na lan¢ mizete provést vSechny potfebné zastavky. Neékdy byva pod lodi instalovana i ty¢ pro
provadéni bezpecnostni zastdvky ve skupiné. V ptipad¢ silného proudu mize byt z lodi
spusténo proudové lano k pritazeni k lodi rukama.

Vystup na lod’

Pockejte, az na vas ptijde fada.
Nezdrzujte se pod zebtikem.
Pockejte, az bude potapéec pred vami bezpecné na palubé a pak zahajte vystup.
Nesundavejte si masku a nechte regulator
v ustech.

Podejte zatéz, ploutve a ostatni véci, které
mohou prekazet, na palubu jesté¢ pred
vystupem.

Po vystupu na palubu se ohlaste u vedouciho
potapéni.

Presunite na své misto, odstrojte se a vystroj
ulozte na své misto.

Udg¢lejte co nejdiive misto ostatnim.

Pokud budete zlodi provadét jesté dalsi
ponor, piipravte ldhev na naplnéni a zapiste
si ponor do deniku.

Ptipravte si plan dal§iho ponoru.

Jdéte se najist a napit. Odpocivejte.

Po névratu z ponoril oSetfete vystroj.

Ztrata lodi - kdyz ztratite lod’ z dohledu:
Nepropadejte panice, na lodi vas budou jisté
postradat.

Nafouknéte kompenzator vztlaku.
Nafouknéte signalni boji.

Pokud jste v silném proudu, pokuste se zachytit.(bfeh, mélké dno“lanko a hak* apod.)
V noci pouzije stroboskop ptipevnény na signdlni bdji a piipadné signalizujte svétlem.
Pokud jste blizko pobtezi, doplavte na bieh, zlstaiite na stejném misté a cekejte.
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Kontrolni otazky — Potapéni z lodé

1. Naprostou vétSinu ponorli na moti nebo na rozséhlejsich vodnich plochach absolvujete

V4

vvvvvv

pro poskytovani

3. Pokud trpite motskou nemoci, nechte si od svého I¢kate poradit , které vdm

budou nejlépe

4. Panem na lodi je a ten urcuje pravidla, urcuje zplisob ulozeni
, Zpusob a z vody.
5. Oblékejte se tak, abyste s partnerem byli ptipraveni a
na
6. Vstupujte do vody az na pokyn nebo
7. Po vystupu na palubu se ohlaste u . Pfesuiite na své
misto, a vystroj na své misto.

Jméno a pfijmeni studenta

Datum

Podpis studenta

Podpis instruktora

Pouceni: Vytisknéte tuto stranku kontrolnich otazek, dopliite vynechany text (najdete
v kapitole) a vyplite vaSe inicialy. Podepiste se a odevzdejte vaSemu instruktorovi na
ptistim setkani.
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ZAVER
Pokud pocitujete mirny strach a obavy z potapéni, neni to na zavadu, protoze strach vas bude
udrzovat ve stfehu a zabrani vam d¢lat véci, na které nestacite.

- u-.,

%

Ceska Potapééska Skola vam pieje hodné potapé&skych zaZitki!
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Zavér
Tabulka bezdekompresnich casii.
Pouze pro ukazku!
Pouzivejte svij pocitac!

nulovy opakovaci skupina

™~ A[B|J]CID|[EJF[G]/HJ]IT][]J]J]KJL|IMI[N]JO
hloubka
\"
metrech_|7
3m J L] 60 1200 210 300
45m | \/| 35 70 110 160 225/ 350
6m 25 50| 75 100 135 180 240 325
7,5m 200 35 55 75 100 125 160 195 245 315
9m 15 30 45 60} 75 95 120 145 170 205 250, 310
12m 310 5 15 25 40f 50 60 80/ 100 120 140, 160 190, 220/ 270 310
14m 200 5 15 25 30 40 50 70 80f 100, 110, 130] 150 170; 200
15m 100 100 15 25 30] 40, 50 60] 70 80 90| 100
18m 60 100 15 20 25 30, 40 50; 55 60
21m 50 5 10, 15 20, 30 35 404 45 50
25m 40 5 100 15 20, 25 30 35 40
28m 30 5 100 120 15 20 25 30
31m 25 5. 71 10 15 20| 22| 25
34m 25 5. 71 10 15 20 22| 25
37m 20 5 10, 13 15 20
40m 15 5 100 12 15
43m 10 5 8 10
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Vysvétlivky

Vzduch - plyn vyskytujici se na povrchu zem¢. Obsahuje 21% kysliku, 78% dusiku a 1%
ostatnich plynii.

AIR - zkratka pro vzduch

Nitrox - smés vzduchu s vy$sim obsahem kysliku

Trimix - smés kysliku, hélia a dusiku. Obsah kysliku je roven, nebo mensi nez 21%

Triox - smés kysliku, hélia a dusiku. Obsah kysliku vyssi nez 21%

PO, - parcialni tlak kysliku. Udava se v ATM, BAR, PSI

F - podil jednotlivého plynu ve smési tzv. frakce

MOD - maximalni opera¢ni hloubka

EAD - ekvivalentni vzduchova hloubka

EANX - Enriched Air Nitrox/obohaceny vzduch kde ,,x* znaci obsah kysliku v Nitroxové

smeési

ATA - jednotka tlaku, zastarale

BAR - jednotka tlaku

PSI - jednotka tlaku

O, - kyslik

N - dusik

D - hloubka

Napsal: Jan Bukvaj

Spolupracovali: Richard Gardlo a Jaroslav Nevoral

Fotografie: Jan Bukvaj, Pavel Kocmanek, Josef Habrovec, Jan Nevoral, Milan Kubat
Odborna korektura: Richard Gardlo

Prvni vydani v elektronické podobé: 2/2011

Vydal: AUTOGAR s.r.0.

Kopirovani tohoto manudlu anebo jiné rozsifovani bez pisemného souhlasu Ceské Potapécské
Skoly je povazovano za poruSeni zdkona o kopirovani.
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